
 



Пояснительная записка. 

 
План внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Рождественская средняя общеобразовательная школа" Валуйского района Белгородской 

области на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10»; 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О 

финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных  организациях Рязанской 

области в рамках реализации федерального государственного образовательного  стандарта 

второго поколения»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи». 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных 

результатов. Это определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 

обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, 

чувствовать, принимать решения и др.  

Цель внеурочной деятельности:  

-создание условий для  проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и  культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-улучшить условия для развития ребенка; 

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

-соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

-опора на ценности воспитательной системы школы; 

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации данной модели осуществляется через: 

-план внеурочной деятельности образовательного учреждения (6 часов в неделю для 

каждого ученика  в классе);  

-классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  



-деятельность иных педагогических работников (социального педагога, педагога-

психолога, учителя-логопеда) в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса;  

Внеурочная деятельность в школе организуется по основным направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную  

активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре. 

Содержание занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые  исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. Принципы чередования учебной и 

внеурочной деятельности определяются образовательным учреждением, исходя из 

необходимости обеспечить достижение планируемых результатов реализации основной 

образовательной программы, на основании запросов обучающихся, родителей (законных 

представителей), а также имеющихся кадровых, материально-технических и других условий.  

            В  качестве оценки результатов внеурочной деятельности  являются два основных 

критерия: 

1)   продуктивность деятельности; 

2)   удовлетворенность участников деятельности ее организацией и результатами. 

Эти же критерии целесообразно избрать и для выявления эффективности внеурочной 

деятельности. Для оценки продуктивности внеурочной деятельности учащихся можно избрать и 

другие показатели, характеризующие продуктивность внеурочной деятельности младших 

школьников: 



-знания, умения и навыки, сформированные у школьников в процессе занятий в 

объединениях дополнительного образования и в ходе подготовки и проведения внеурочных 

воспитательных дел; 

-достижения учащихся в культивируемых видах внеурочной деятельности.   
 

Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее  
реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (учителя, 

социальный педагог, старший вожатый и др.). Координирующую роль выполняет, как правило, 

классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся 

I-IV классов на 2021-2022 учебный год 

Перспективный план внеурочной деятельности 

 

Направление развития 

личности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

Духовно-нравственное 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-оздоровительное 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общеинтеллектуальное  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

1/33 - - - 1/33 

Общекультурное - 1/34 1/34 - 2/68 

Итого  6/198 6/204 6/204 5/170 23/776 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Рождественская СОШ» 

Валуйского района Белгородской области 

на ступени начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Класс 

1 2 3  4 

Количество часов 

Спортивно - 

оздоровительное 

кружок, 

секция, 

клуб 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Духовно-нравственное кружок, 

факультатив, 

клуб 

Православная 

культура 

 

 1 1 1 

Праздники,  

традиции и 

ремесла народов 

России  

1    

Общеинтеллектуальное кружок, 

факультатив, 

Информатика  1 1 1 1 

Увлекательные 1 1 1 1 



клуб, научное 

общество 

шахматы 

Белгородоведение  1 1 1 1 
Учимся говорить 

по-английски 
1    

Общекультурное кружок 

факультатив, 

клуб 

Декоративно – 

прикладное 

искусство 

 1 1  

Количество  

недельных часов (по 

классам) 

  6 6 6 5 

Всего часов за год (по 

классам) 

  198 204 204 170 

 

1 класс 

 Направления 

внеурочной  

деятельности 

Содержание внеурочной 

деятельности 

Часы Руководитель 

Духовно-нравственное Праздники, традиции и ремесла 

народов России 

1 Гриднева С.И. 

Общеинтеллектуальное  Говорим по-английски 1 Барыбина В.В 

Белгородоведение 1 Гриднева С.И. 

Информатика  1 Гриднева С.И. 

Увлекательные шахматы 1 Гриднева С.И. 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 1 Дятлова Е.Н. 

Итого:  6  

2 класс 

 Направления 

внеурочной  

деятельности 

Содержание внеурочной 

деятельности 

Часы Руководитель 

Духовно-нравственное  Православная культура 

 

1 Дашкова Н.И. 

Общекультурное Декоративно – прикладное 

искусство 

1 

 

Дашкова Н.И. 

Общеинтеллектуальное Информатика 

 

1 

 

Дашкова Н.И. 

Белгородоведение 1 Дашкова Н.И. 

Увлекательные шахматы 1 Путилина А.А. 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 1 

 

Дятлова Е.Н. 

Итого:  6  

3 класс 

 Направления 

внеурочной  

деятельности 

Содержание внеурочной 

деятельности 

Часы Руководитель 

Духовно-нравственное  Православная культура 1 Рябикина Т.Н. 

Общекультурное Декоративно – прикладное 

искусство 

1 

 

Гукалова А.Д. 

Общеинтеллектуальное Информатика 1 Герасимова Е.Д. 



Белгородоведение 1 Рябикина Т.Н. 

Увлекательные шахматы 1 Путилина А.А. 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 1 Дятлова Е.Н 

Итого:  6  

4  класс 

 Направления 

внеурочной  

деятельности 

Содержание внеурочной 

деятельности 

Часы Руководитель 

Духовно-нравственное  Православная культура 1 Касенкова Т.Н. 

 

Общеинтеллектуальное Информатика 1 Касенкова Т.Н. 

 

Белгородоведение 1 Касенкова Т.Н. 

 

Увлекательные шахматы 1 Путилина А.А. 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 1 

 

Дятлова Е.Н. 

Итого:  5  

 

 

3.2.Ресурсное и материально-техническое обеспечение  

внеурочной деятельности 

 

 
№ 

п/

п 

Основные 

направления 

Обеспечение 

Кадровое Программное  

(с указанием 

сроков 

реализации 

программы) 

Материально-

техническое 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Учителя начальных 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Подвижные 

игры» 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

«Игра.Досугово

е общение»: 

пособие для 

учителей 

ОУ/Д.В.Григорь

ев, 

Б.В.Куприянов.-

М.:Просвещени

е, 2011.-

96с.(работаем 

по новым 

стандартам)  

Кабинет, 

Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

 

 

 

 

 



2 Духовно-

нравственное 

Учителя начальных 

классов 

 

Учитель православной 

культуры 

«Православная 

культура» 

Программа 

факультатива 

«Основы 

православной 

культуры» (1-11 

годы обучения) 

Л.Л. Шевченко 

(сборник 

Шевченко Л.Л. 

Православная 

культура: 

Концепция и 

учебные 

программы 

дошкольного и 

школьного (1-

11 годы) 

образования. 

Изданние 5-е. – 

М.: Центр 

поддержки 

культурно- 

исторических 

традиций 

Отечества, 

2012. – 186с. 

Комната игр, 

учебный кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный кабинет, 

УМК 

 

3 Общеинтеллек- 

туальное 

Учителя начальных 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя иностранного 

языка 

 

 

 

 

 

«Увлекательные 

шахматы» 

А.А. Тимофеев. 

Сборник 

программ 

внеурочной 

деятельности:1-

4классы/ под 

ред. 

Н.Ф.Виноградо

вой.-

М.:Вентана-

Граф,2014.-192с 

 

 

 

«Учимся 

говорить по 

английски» 

Сквозной 

программы 

раннего 

обучения 

Учебный кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный кабинет  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель начальных 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель начальных 

классов 

 

 

английскому 

языку детей в 

детском саду и 

1-м классе 

начальной 

школы под 

редакцией Н.Д. 

Епанчинцевой, 

О.А. 

Моисеенко. – 

Белгород: ИПЦ 

«Политерра», 

2012г.. – 90 с.   

 

"Информатика" 

Программа по 

информатике 

для 1–4 классов, 

разработанная 

международной 

школой 

математики и 

программирова

ния 

«Алгоритмика», 

соответствует 

требованиям 

Федерального 

государственно

го 

образовательног

о стандарта 

начального 

общего 

образования. 

 

"Белгородоведе

ние" 

Мой край - 

родная 

Белгородчина»   

 (Т.М.Стручаев

а, И.В.Шиянова, 

В.В.Стручаев –

 Белгород: ИПЦ 

«Политерра», 

2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный кабинет 

5 Общекультурное Учитель начальных 

классов 

 

 

«Декоративно – 

прикладное 

искусство» 

Автор О. А. 

Учебный кабинет, 

школьная 

библиотека 

 



 

 

 

 

Кожина.  

Примерные 

программы 

внеурочной 

деятельности. 

Начальное и 

основное 

образование/[В. 

А. Горский, А. 

А. Тимофеев,Д. 

В. Смирнов и 

др.]; под ред. В. 

А. Горского.– 

М.: 

Просвещение, 

2013.-111с. 

 

 

 

 

3.3. Ожидаемые результаты 

 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся начального общего образования 
ориентированы на достижение воспитательных результатов.  
 Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-
нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь 

(1 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

(1-2-3 классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (3-4 класс) 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), 

понимание социальной 

реальности и повседневной 

жизни. 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 

  

  

  

   

   

   

    
Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности свидетельствует об 

эффективности реализации внеурочной деятельности. 

 

Взаимосвязь планируемых результатов и форм внеурочной деятельности: 

 

Уровни Преимущественные формы достижения планируемых  

 результатов 

Первый 

Беседы,  факультативы,  олимпиады,  игры,  культпоходы,  
экскурсии, 

 социальная  проб  (участие  в  социальном  деле,  организованном 

 

взрослым), игры с ролевым акцентом, занятия по 

конструированию, 

 рисованию, техническому творчеству и т.д., занятия спортом, 



беседы 

 о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах, поездки и т.д. 

Второй 

Игры с деловым акцентом, интеллектуальный или творческий 
клуб, 

 

агитбригады,  смотры-конкурсы,  театральные  постановки,  
дебаты, 

 

диспуты,   дискуссии,   инсценировки,   концерты,   

художественные 

 

выставки, фестивали, спектакли, КТД (коллективно-творческое 

дело), 

 трудовыедесанты,сюжетно-ролевыепродуктивныеигры, 

 

оздоровительные  акции,  социально-значимые  акции,  

туристические 

 походы и т.д. 

Третий Социально моделирующие игры, детские исследовательские  

 проекты, внешкольные акции, конференции, интеллектуальные  

 

марафоны;  проблемно-ценностная  дискуссия;  социально-

значимые,  

 

трудовые, творческие, художественные акции в социуме (вне 

школы),  

 

выступление    творческих    групп    самодеятельного    

творчества;  

 

социально-образовательные проекты, спортивные и 

оздоровительные  

 

акции в социуме, поисково-краеведческие экспедиции, ярмарки 

и т.п.  
 

 

4.Система оценки результатов внеурочной деятельности, основные принципы 

организации и проведения мониторинга эффективности внеурочной деятельности ОУ 

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной деятельности 

являются: 

 комплексный подход к оценке результатов учебной и внеурочной деятельности в 

рамках общего образования (метапредметных, личностных  и предметных результатов); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

 использование персонифицированных процедур  оценки достижений 

обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций организации 

системы внеурочной деятельности; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария их 

представления; 

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

Программы при интерпретации результатов педагогических измерений.   

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

•представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, лагерной 

смены и т. п.); 

•индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 



•качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся. 

Формы представления результатов внеурочной  деятельности 

Формы представления результатов определяются локальными актами школы. 

Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления происходит на общешкольном празднике (мероприятии) в форме творческой 

презентации, творческого отчёта и пр.  

          Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося используется портфолио – накопительная система оценивания, 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений.  

Для оценки эффективности деятельности ОУ по направлениям внеурочной деятельности 

используется карта достижений, в которую вносятся индивидуальные результаты учащихся 

по направлениям. 

Для представления результатов достижений используются также такие формы, как 

выставка достижений учащихся, самооценка, оценка проекта, педагогический мониторинг, 

практические работы, творческие работы, самоанализ, наблюдения и др. 

 

Система оценки  результатов внеурочной деятельности 

 

Система 

оценки 

результатов  

Индивидуальная  

оценка 

Коллективн

ый результат 

Оценка 

эффективности по 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

Основные 

функции оценки 

Диагностирующая Диагностирующая и 

корректирующая  

Диагностирующая и 

контролирующая 

Форма 

предоставления 

результатов 

результатов  

Портфолио 

 

Творческий отчет / 

презентация и пр. 

Карта достижений 

(суммирование 

индивидуальных 

результатов 

обучающихся в рамках 

одного направления)./  

Содержание   Оценка освоения 

программы внеурочной 

деятельности (педагог). 

 Участие в 

мероприятиях различного 

уровня. 

 Дпломы, 

сертификаты, награды и 

пр. 

 Самоанализ 

 Др. 

 Продукт 

совместной 

деятельности / 

проекта. 

 Внешняя 

экспертиза 

коллективного 

творчества 

 Награды, 

сертификаты, 

поощрения. 

 Материалы 

рефлексии  

 Индивидуальны

е результаты в рамках 

одного направления 

(зам. дир по ВР) 

  Продукт 

мультипректа – 

проекта, 

организованного в 

рамках одного 

направления (куратор 

проекта). 

Этапы 

диагностики 

Входная диагностика, 

диагностика в конце года 

и по окончании освоения 

программы (как 

показатели динамики) 

В конце года или 

отчетного периода.  

В конце года. 

По 

окончаниимультипрект

а.  

 



Формы 

оценивания  

Персонифицированная и 

неперсонифицированная  

Неперсонифициров

анная 

Неперсонифицированн

ая 

Инструменты 

оценивания 

Критерии оценки 

портфолио (Положение о 

портфолио). 

Критерии оценки проекта 

(Положение о проектной 

деятельности, экспертный 

лист оценки проекта на 

НПК) 

Критерии оценки 

продуктов 

деятельности 

(Положения о 

творческих 

праздниках 

гимназии). 

Критерии оценки 

проекта (Положение о 

проектной 

деятельности, 

экспертный лист 

оценки проекта на 

НПК)  

 

 



 


