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 Пояснительная записка

В словаре русского языка С.И. Ожегова понятие «здоровье» толкуется как правильная деятельность организма. Очевидно, что здоровье в таком толковании этого понятия лежит в основе благополучия человека. Только здоровый человек может  в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в личной жизни продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем мире. Однако сегодня в нашем обществе здоровью человека уделяется внимания не так уж много. Качественные медицинские услуги, как правило, становятся платными. Отдых и лечение в санатории может позволить себе далеко не каждый. В данной ситуации очень актуальна проблема сохранения здоровья с раннего возраста.

Сейчас, когда Россия переживает сейчас сложный период: раскол общества, затянувшиеся социально-экономические и политические преобразования, разрушение прежних стереотипов поведения, потеря идеалов и ценностей, необходима продуманная подготовка молодежи к жизни в новых сложных условиях. Укрепление психического и физического здоровья детей и забота о нем – одна из главных задач школьного образования.

Сложилась устойчивая тенденция к ухудшению здоровья населения, увеличению хронических заболеваний, росту количества людей с отклонениями в физическом и психическом развитии, в первую очередь детей и подростков. Современная демографическая ситуация характеризуется снижением рождаемости, высокой смертностью населения, ухудшением качества здоровья. В условиях неустойчивого развития экономики проблема здорового образа жизни населения приобретает социальную значимость.

Основной характеристикой современной молодёжи стала пассивность, неуверенность в завтрашнем дне, страх за своё будущее, снижение самооценки, пессимизм, отрицание норм морали. Россия столкнулась с такими явлениями, как юношеский алкоголизм, табакокурение, токсикомания, ранние половые связи. 
Всем этим негативным проявлениям сможет противостоять только школа, родители. Необходимо спасать молодое поколение.

                                                                    Обоснование
Здоровое тело есть продукт

здорового рассудка.

                                   Б. Шоу

Укрепление здоровья учащихся с раннего возраста  и предотвращение негативных проявлений в поведении подростков – вот та проблема, которая должна решаться на сегодняшний день в школе. Для решения данной проблемы, исходя из особенностей и возможностей школы, мы создали  свою школьную  программу :« В здоровом теле- здоровый дух ».

 Разработка проекта  началась в 2006 г

 Проведенные к этому времени мониторинги состояния здоровья учащихся (обучающихся на тот момент) свидетельствовали о том, что количество болеющих детей в классах , из года в год возрастает .
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Основными прогрессирующими заболеваниями стали: тубинфицированность, скалиоз, кариес, снижение зрения, плоскостопие. 

                                               Дисперсия заболеваний учащихся
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Анализ физического и психологического самочувствия подрастающего поколения выявил взаимосвязь между возрастом и состоянием здоровья обучающихся. Чем старше возраст школьников, тем чаще отдельные недомогания психовегетативного и невропатического характера, тем больше доля ребят, имеющих хронические заболевания, тем сильнее проявляется чувство неуверенности в себе, ощущение одиночества, беспокойства и психологический дискомфорт.. 

                                      Количество здоровых детей в классах
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По итогам медицинского обследования, самыми «болезненными» классами являются 1-й, 5-й, 10-11–е, что объясняется переходом в новую среду, увеличением объема учебной нагрузки. 

Таким образом, уровень здоровья учащихся с 1 по 11 класс резко снижается. И происходит это именно в школьные годы. Необходимость усиления работы по укреплению здоровья детей очевидна.

В процессе взросления проявляется еще один фактор негативно влияющий на образ жизни детей, и как результат, на состояние их здоровья. Это вредные привычки, прежде всего курение и употребление алкоголя.

Среди причин ухудшения состояния здоровья школьников можно выделить следующие:

-Социально-экономические,(вследствие которых многие семьи не в состоянии обеспечить необходимый уход за детьми).

-Увеличение учебной нагрузки в связи с изменением программ, ростом требований к уровню подготовки выпускников.

-Недостаточная адаптация учебного процесса к индивидуально-психологическим особенностям детей.

-Растет число учащихся, входящих в группу риска по итогам диагностики по профилактике ПАВ.

Периодически   проводимые городские, областные акции, конкурсы агитбригад, рисунков «За здоровый образ жизни» только частично решали проблемы здоровья детей.

В нашей школе обучается 139 учащихся(2008г.). Особую тревогу вызывают ребята, состоящие внутришкольном учете (4 чел.), в основном, это ребята трудного переходного возраста, 3 подростка входят в так называемую «группу риска». Это учащиеся из неблагополучных семей, из уличных компаний, в среде которых распространены вредные привычки. Для школы это небольшие цифры.

Но данные анкетирования, опроса, проводимого среди старшеклассников, показали, что среди учащихся 8-11 классов большая часть опрошенных пробовали спиртные напитки, в некоторых компаниях в часы досуга спиртное употребляется часто.    

Большинство названий наркотиков и их действие на организм известны тем, кто отвечал на вопросы анкет. Массовое курение стало достаточно частым явлением среди старшеклассников. Из них курит большая половина, причем некоторым учащимся деньги на это дают родители. И хотя школа объявлена зоной вне курения, старшеклассники на каждой перемене выходят курить на улицу. Т.е. несмотря на всю профилактическую работу, проводимую школой, в среде подростков не снижается процент вредных привычек. Анализ ситуации показал, что значительная часть молодежи весьма низко оценивает эффективность проводимых профилактических мероприятий и критически относится к их проведению. Профилактическая работа не рассматривается ими как первоочередная и важная. Средства массовой информации, реклама, улица сводят на нет все усилия школы.

Выход из сложившейся ситуации предложил Совет старшеклассников, куда входят самые активные ребята из 8-11 классов. Не отказываясь от профилактической работы по предупреждению табакокурения, употребления алкоголя и наркомании приоритетным направлением они объявили пропаганду здорового образа жизни под девизом:

Мы - за здоровый образ жизни!

 Мы — за школу без вредных привычек!

Для того чтобы улучшить состояние здоровья учащихся необходимо объединение усилий педагогов, врачей, психологов и родителей. Актуальным для коллектива стало формирование здоровьесберегающего пространства школы и  разработка конкретной школьной программы «В здоровом теле – здоровый дух».

   Наш проект предусматривает три этапа:

· I – подготовительный (длится приблизительно 1 год), на этом этапе мы выбираем направление деятельности, изучаем возможности школы, микрорайона, наличие педагогических кадров

· II – реализации и корректировки, на котором мы сможем решить несколько поставленных задач (длится 2года );

· III – завершающий, когда мы сможем подвести итоги (длится 1 год).
Таким образом прграмма предназначена для учащихся 1-11 классов и  срок  её рализации составлят – 4 года.

Этапы реализации программы 

I этап: 2008–2009 учебный год 

Цель: 

· Создание предпосылок функционирования школы как здоровьесберегающего пространства. 

Задачи: 

· Приведение учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями, предъявляемыми к сохранению здоровья учащихся. 

· Проведение тематического семинара для педагогов по основам здоровьесберегающих технологий. 

· Обучение и начало деятельности волонтеров из числа учащихся. 

· Обеспечение работы спортзала во внеурочное время. 

· Организация работы классных руководителей по программе. 

II этап: 2009–2010 учебный год 
Цель: 

· Формирование здоровьесберегающей среды школы. 

Задачи: 

· Организация и проведение диагностик уровня и качества работы по сохранению здоровья учащихся. 

· Организация и проведение профилактической работы с родителями. 

· Организация деятельности педагогического коллектива по формированию здоровьесберегающей среды. 

· Развитие волонтерского движения учащихся. 

III этап: 2010–2011 учебный год 
Цель:

Переход системы здоровьесбережения в режим функционирования.

Задачи: 

· Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности учащихся и профилактической работы. 

· Отработка системы мониторинга уровня здоровья учащихся школы. 

· Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся. 

                                        Цели и задачи программы

Цель: 

 сориентировать ребенка на формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков культуры здоровья, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

Разработанная программа призвана научить ребят быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Главными задачами программы являются:

·    Пропаганда здорового образа жизни;
· Организация учебно-воспитательного процесса на основе здоровьесберегающих технологий;

· Привитие обучающимся знаний, умений, навыков, необходимых для принятия решений по сохранению личного здоровья, а также сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды обитания ;
· Становление активно отрицающей позиции по  отношению к табаку, алкоголю, наркотикам у большинства учащихся;
При создании проекта  мы опирались на следующие принципы:

· Приоритет здоровья над другими ценностями.

·  Здоровье – главная жизненная ценность. Забота о здоровье необходима и здоровому, и больному человеку.

· Валеологический подход. Триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и укрепление здоровья человека на основе использования всех позитивных факторов; подход к здоровью с помощью образования.

· Принцип здорового образа жизни, соблюдение санитарно-гигиенического режима.

· Принцип природосообразности, учет и использование физиологических возможностей организма ребенка в соответствии с возрастным развитием.

· Использование оздоровительных сил природы, закаливание.

· Принцип саморегуляции: «чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные» (Н. Амосов).

· Отказ от разрушителей здоровья: табака, алкоголя, наркотиков.
                                           Направления деятельности

Организация учебно-воспитательного процесса 
Организация питания учащихся.

Соблюдение гигиенических требований в организации образовательного процесса.

Компенсация недостаточной двигательной активности учащихся за счет организации динамических пауз, физкультминуток, спортивных секций, Дней здоровья и спорта, спартакиад, организации внеклассной работы по физической культуре.

Широкое применение воспитательных технологий – классных часов, викторин, конкурсов, игровых программ.

Повышение компетентности педагогов в области защиты здоровья учащихся.
Организация волонтерских групп учащихся
Волонтерские группы организуются из числа взрослых и подростков от 14 лет для проведения первичной профилактики среди сверстников и младших школьников.

Организация взаимодействия с заинтересованными ведомствами
Предполагается сотрудничество в области профилактической работы со специалистами ЦРБ (центральной районной больницы), наркологическим центром, а также психологами ПМПЦ г.Валуйки. 

Формы взаимодействия: 

· ежегодные профилактические медицинские обследования учащихся; 

· “круглые столы”, диспуты, беседы, классные часы; 

· консультации; 

· тренинги; 

· информационно-методическое обеспечение. 

Сотрудничество с родителями
Здоровый образ жизни, которому учат школьника, должен находить каждодневную реализацию дома, то есть закрепляться, наполняться практическим содержанием.
Продуктивное сотрудничество школы и родителей на этой основе.
Предстоит организовать работу по следующим направлениям: 

· формирование банка данных о семьях и родителях учащихся (социальный паспорт); 

· организация родительского всеобуча “Здоровый ребенок – здоровое общество”; 

· индивидуальные беседы и консультации. 

· Акции, агитация
         Акции – агитации «Мы за здоровый образ жизни»
Ежегодная акция «Стоп – наркотик!».

Выступление школьной агитбригады в школе и на предприятиях базового хозяйства.

                                Основные положения программы 

•   Здоровье-это приоритет. Все имеет смысл, пока мы здоровы. Твое здоровье - в твоих руках.

•   Весь мир помешан на здоровом образе жизни. Болеть - накладно и несовременно.

•    Осознанно вредить своему здоровью - глупо. Объяви войну вредным привычкам. Без вредных привычек от жизни можно получить гораздо больше.

•    Физическое и психологическое здоровье неразделимы. Выбери активную жизненную позицию: найди себя в спорте, творчестве, науке. Все лучшие качества развиваются там, где есть творческое отношение к жизни.

•   Не будь равнодушным! Помоги тем, кто попал в беду.

•    Бери пример с лучших.

Свод правил, объединенных девизом «За здоровый образ жизни»

На уровне школы:

· Признание своим образом жизни- здоровый образ жизни.

· Контроль учащихся за чистотой помещений, помощь в уборке.

· Сменная обувь.

· Школьная реклама здоровья через уроки, кружки, мероприятия.

· Школьная газета на тему здорового образа жизни.

· Конкурсы рисунков, плакатов, газет по теме.

В каждом классе:

· Дежурство по здоровью: контроль за выполнением самых простых гигиенических правил.

· Чистый воздух в каждом классе: уборка, проветривание, разведение растений.

· Класс без курения, алкоголя, наркотиков.

Основное правило:

Научи того, кто рядом с тобой, тому, что ты знаешь о здоровье, как ты помогаешь своему здоровью, помоги полюбить спорт , заняться интересным делом.

Ожидаемые результаты 

Укрепление здоровья школьников через овладение умениями и навыками заботы о своем здоровье;

· Повышение внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья и здорового образа жизни;

· Улучшение санитарно-гигиенических условий в школе;

· Налаживание эффективного межведомственного сотрудничества;

· Создание волонтерского движения подростков в школе, обучение их активным формам конструктивного общения, партнерских взаимоотношений, оказанию помощи сверстникам;

· Изменение восприятия проблемы педагогами, обучение их методам работы, сохраняющим здоровье учеников на уроках и во внеклассной работе.

Реализация программы  

Условия реализации


Наша школа находится  недалеко от районного центра – г.Валуйки, поэтому связь школы с заинтересованными организациями очевидна.

Дворец культуры, районная больница, наркодиспансер, кинотеатр, районная библиотека, Дом детского творчества, детская школа искусств активно сотрудничают с нашим учебным заведением.(см.приложение 1)

 К тому же школа использует возможности внутренних связей села . В школе работает сеть кружков по интересам, охват учащихся кружковой работой составляет 100%.

Работают спортивные кружки и секции:

•   Волейбол






•   Баскетбол

•   Футбол







•   ОФП

Расписание секций составлено так, что спортивный зал загружен с !5 до 21 часа. 

В свободное время ребята приходят на спортплощадку школы, сельский стадион, в спортивный зал , где под руководством учителя играют в волейбол, лапту, футбол, осваивают навыки управления картингами.

Руководители кружковых объединений – энтузиасты. Они энергичны, пользуются авторитетом, способны увлечь и повести за собой.

В эти секции с удовольствием ходят ребята из «группы риска».

Некоторые учащиеся с удовольствием посещают  спортивные кружки и секции в городе Валуйки, являются участниками и  неоднократными победителями различных соревнований.  Мы очень горды этими ребятами , потому что начальный интерес, азы уроков здорового образа были привиты в  нашей маленькой сельской школе.

Словом, эта та стартовая площадка для оздоровления учащихся и родителей, которая необходима школе.

Мы молоды и талантливы. Нас - большинство. Мы выбираем здоровый образ жизни.

Кадровое и методическое обеспечение программы

Кадровое обеспечение

	Группа 
	Функции 
	Состав 

	Административно-координационная
	Осуществление общего контроля и руководства. 

Распределение объектов и сфер управления.

Руководство деятельностью коллектива.

Анализ ситуации и внесение коррективов
	Директор школы 

Зам.директора по УВР

	Консультативная научно-методическая
	Координация реализации программы. 

Проведение семинаров, консультаций.

Подготовка и издание методических рекомендаций.

Аналитическая деятельность
	Зам.директора по ВР 

Зам.директора по УВР

Педагог-психолог

Медсестра ЦОВП

	Педагоги школы
	Проведение КТД. 

Организация работы волонтеров.

Осуществление программы в воспитательной работе с классом.

Организация здоровьесберегающей деятельности в системе самоуправления школы (ДО , объединение СМиД).

Освоение и внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе
	Кл.руководители 

Ст.вожатая

Кл.руководители

Ст.вожатая

Учителя-предметники

	Специалисты, сотрудничающие со школой в области профилактической работы
	Оказание профессиональной помощи учащимся, родителям, педагогам. 

Проведение консультаций, тренингов.

Участие в мероприятиях школы
	Врач ЦОВП, детской поликлинники 

Г. Валуйки

Психологи ПМПЦ 


Методическое обеспечение  

	Направление деятельности
	Содержание

	Информационное обеспечение
	1. Нормативно-правовое обеспечение 

2. Программное обеспечение (типовые, авторские программы спецкурсов, факультативов, элективных курсов секционных занятий и др.).

3. Наличие комплекта информационно-методических материалов (рекомендации, публикации, списки литературы по направлениям).

4. Издание материалов, оформление сайта школы села Рождествено, иллюстрированных отчетов.

	Организационно-методическое обеспечение
	1. Создание целевого методического объединения классных руководителей по проблеме изучения и применения здоровьесбеегающих технологий. 

2. Повышение квалификации педагогов через систему школьных тематических семинаров, курсы повышения квалификации.

3. Изучение и обобщение опыта работы педагогов.

5. Мониторинг деятельности


                                 Оценка эффективности программы

Эффективность программы будет оцениваться по количественным и качественным показателям: 

·  Снижение уровня заболеваемости учащихся (по итогам мониторинга);

· Становление активно отрицающей позиции по  отношению к табаку, алкоголю, наркотикам у большинства учащихся;

· уровень санитарно-гигиенического состояния школы; 

· итоги диспансеризации учащихся школы. 

Достижение поставленных задач будет оцениваться в ходе анализа ситуации экспертной группой из представителей администрации и учителей. 

Результаты будут обсуждаться на общешкольном родительском собрании и педагогическом совете.

Реализация программы «В здоровом теле- здоровый дух» находит свое отражение в пока небольших, но успехах: 
· Снизилось количество болеющих детей.

· Появились первые достижения в спорте:

I- место по тур. навыкам;

II- место по волейболу;

II –     место  по легкоатлетическому кроссу Зажарская Алла);

III- место по футболу.

· Нет учащихся, стоящих на учете в наркологическом диспансере.

· Выпускники школы  пользуются авторитетом в вузах за устойчивое противостояние негативным явлениям современной жизни, постоянное стремление к самосовершенствованию, разносторонний глубокий интерес к наукам. 

· Значительно возросла у детей забота о своем здоровье, интерес к занятиям физической культурой. 

Если при реализации предложенного проекта учащиеся:

· с желанием  посещают школу;

· у них отсутствует стремление курить, наносить материальный ущерб школе;

· после окончания уроков продолжают в школе заниматься тем, к чему «лежит душа» и «тянется тело»;

· с заинтересованностью участвуют в мероприятиях, связанных с тематикой здоровья;

· в хорошей эмоциональной форме ожидают каждого следующего урока (даже при большой учебной нагрузке!);

· в основе взаимоотношений с учителями и  друг с другом – доброжелательность, взаимопонимание, готовность к поддержке;

· ощутят потребность  в уроках физкультуры и это станет любимым занятием,

- значит, школа здорового образа жизни состоялась.

План реализации программы
Организация здоровьесберегающего образовательного процесса

	№ пп
	Мероприятия 
	Сроки 
	Исполнитель 

	1
	Обновление банка данных о заболеваемости учеников. Анализ заболеваний и их динамика.
	1 раз в год
	Соц. педагог

	2
	Составление социологических карт по классам, составление списков:

· учащихся групп риска;

· проблемных семей;

· многодетных семей;

· малообеспеченных семей;

· неполных семей;

· детей с заболеваниями.
	Сентябрь 
	Соц. педагог, классные руководит

	3
	Поддерживание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий.
	Постоянно 
	Директор, зам. директора

	4
	Организация дежурства по школе
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР

	5
	Контроль физического воспитания учеников
	В течение года
	Администрация



	6
	Диспансеризация учащихся школы
	В течение года
	ЦОВП

	7
	Учет посещаемости учащимися школы
	В течение года
	Зам. дирек-тора по УВР, ВР, соц. педа-гог, классные руководит.

	8
	Контроль состояния здоровья школьников по итогам диспансеризации
	Апрель 
	Кл. руководители

Зам. директора по ВР



	9
	Проведение динамических пауз

В 1 классе
	В течение года
	Кл.руководитель

	10
	Издание приказов: 

· об охране жизни и здоровья школьников;

· о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил техники безопасности, противопожарной безопасности и охраны труда
	Сентябрь
	Директор

	11
	Составление графика работы технического персонала
	Сентябрь
	Зам.директора по ХЧ

	12
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе
	Постоянно 
	Директор, завхоз

	13
	Обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимний период
	К началу зимнего периода
	Директор

Зам.директора по ХЧ

	14
	Обеспечение соблюдения правил пожарной безопасности в школе
	Постоянно
	Директор

Зам.директора по ХЧ

	15
	Содержание в исправности всех средств пожаротушения
	Постоянно
	Завхоз

	16
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	учит. физ-ры, завхоз

	17
	Организация ремонта учебных кабинетов
	Летний период
	Зам.директора по ХЧ, зав. кабинетами

	18
	Подготовка актов по приемке школы к новому учебному году
	Июль – август 
	Завхоз

	19
	Приемка школы к новому к новому учебному году
	август
	Директор

	20
	Рейды :

-по проверке внешнего вида обучающихся;

- по сохранности библиотечных систем;
-выполнению школьниками режима дня.
	Постоянно
	Ст.вожатая

Совет школы

	21
	Регулярное проведение учебных пожарных тревог
	В течение года
	Преподаватель ОБЖ

	22
	Приобретение чистящих и моющих средств
	постоянно
	Зам.директора по ХЧ

	23
	Приобретение посуды для столовой
	По необходимости
	Зам.директора по ХЧ

	24
	Обеспечение медицинскими аптечками учебных кабинетов
	сентябрь
	Зам.директора по ХЧ

	25
	Оформление кабинета ОБЖ
	Февраль
	Преподаватель ОБЖ

	26
	Организация занятий для будущих первоклассников с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды
	Февраль - март
	Администрация

Кл руководитель 4 класса

	27
	Проверка  состояния охраны труда и документации по технике безопасности в учебных кабинетах
	По плану школы
	Администрация



	28
	Обеспечение требований техники безопасности во время ремонта школы и трудовой практики учащихся
	Июнь- август
	Администрация



	29
	Разработка плана мероприятий по охране труда и технике безопасности в школе
	август
	Администрация



	30
	Оформление листков  здоровья в школе
	октябрь
	Кл.руководители

	31
	Обеспечение учащихся завтраками
	В течение года
	Администрация

Зав.столовой


         Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа

	№
	
Мероприятия
	   Сроки
	Ответственные

	1

	Организация работы с учащимися, мотивированными на успешное обучение, путем участия в олимпиадах, предметных неделях, различных конкурсах с целью профилактики учебных перегрузок
	В течение  года
	Зам. директора по УВР, руководители 

ШМО

	2
	Проведение вводного инструктажа по правилам техники безопасности, пожарной безопасности и охраны труда.
	Сентябрь, март
	Директор, зам.

Директора по АХЧ

	3
	Организация работы экологического кружка.
	Октябрь
	Зам директора по ВР

	4 
	Обеспечение соблюдения к объемам больших заданий
	В течение года
	Руководители ШМО

	5
	Проведение классных часов и бесед, включающих инструктажи по правилам дорожного поведения
	По отдельному плану
	Классные руководители

	6
	Создание банка данных эффективных форм работы
	май
	Зам директора по ВР

	7
	Организация работы по изучению правил дорожного движения
	По отдельному плану
	Классные руководители

	8
	Проведение месячника пожарной безопасности;


	Ноябрь
	Директор, заместители директора, начальника штаба ГО школы

	9
	Создание библиотеки методической литературы по проблеме здорового образа жизни
	До декабря
	Зам. Директора по ВР библиотекарь

	10
	Обеспечение соблюдения правил техники безопасности и пожарной безопасности во время проведения новогодних мероприятий и на каникулах
	Во время каникул
	Зам. Директора по ВР и АХЧ

	11
	Родительские лектории «Методы оздоровления детей в домашних условиях»
	Раз в четверть
	Зам. Директора по ВР, социальный педагог

	12
	Подготовка и проведение научно-практической конференции «Школа-центр здоровья»
	Май
	Администрация

	13
	Проведение консультаций для родителей по проблеме сбережения здоровья детей
	Постоянно
	Зам. Директора по ВР

	14
	Проведение круглых столов для учителей по темам:

· «Валеологическая направленность учебных предметов»;

· «Обмен опытом  в разработке эффективных форм и методов работы, направленных на оздоровление учащихся»
	По отдельному плану
	Зам. Директора по УВР, руководители ШМО

	15
	Реализация программы употребления ПАВ
	В течение года
	Психолог


                              Оздоровительно-профилактическая работа

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Контроль соблюдения режима дня учащимися
	постоянно
	Кл.руководители

Воспитат. ГПД

	2
	Организация работы по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся 

(Лекции, беседы, вечера)
	По отдельному плану
	З.директора по ВР

Кл.руководители



	3
	Оказание социальной поддержки детям и подросткам оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
	постоянно
	Кл.руководители

психолог

	4
	Организация летней оздоровительной площадки при школе 
	июнь
	З.директора по ВР



	5
	Озеленение учебных кабинетов и территории школы
	Май-октябрь
	Кл.руководители

Зав. кабинетами

	6
	Проведение операций по уборке школьной территории
	постоянно
	З.директора по ВР и ХЧ



	7
	Проведение дней здоровья
	ежемесячно
	З.дирек. по ВР

Уч.физкультуры

	8
	Организация работы по оздоровлению педагогического коллектива
	июнь-август
	Администрация

школы

	9
	Проведение Дня Бегуна
	сентябрь
	Уч.физкультуры

	10
	Проведение спортивных праздников: «Папа, мама и я - спортивная семья»

(см.приложение)
	октябрь

февраль
	З.дирек. по ВР

Уч.физкультуры

	11
	Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок учащимися
	ноябрь
	ЦОВП

	12
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований на уроках, профилактики близорукости и сколиоза, режима проветривания классных комнат на переменах
	постоянно
	Администрация

школы

	13
	Проведение углубленного медосмотра
	сентябрь
	ЦРБ, ЦОВП

	14
	Проведение медосмотра педагогов
	сентябрь
	ЦРБ, ЦОВП

	15
	Проведение подвижных перемен
	постоянно
	СТ. вожатая

	16
	Проведение бесед и др. форм работы о вреде курения, употреблении спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных веществ 
	по плану школы
	Кл.руководители

ЦОВП
Воспитат.ГПД

	17
	Витаминотерапия
	постоянно
	ЦОВП, Зав.стол

	18
	Составление списка учащихся, нуждающихся в специальных комплексах физических упражнений
	октябрь
	Кл.руководители

ЦОВП
Уч.физкультуры

	19
	Разработка комплексов физических упражнений для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья
	октябрь
	ЦОВП
Уч.физкультуры

	20
	Организация отдыха учащихся в летний период
	май
	Администрация

школы

	21
	Разработка Кодекса Здоровья

(см.приложение)
	октябрь
	МО Кл.руководителей


                                         План работы школы 

            по сохранению и укреплению здоровья обучающихся

	№
	                     Формы деятельности
	Сроки
	Ответств.

	1
	Знакомство с медицинскими карточками учащихся 1-х классов и прибывших учеников

	сентябрь
	Кл.руковод.

	2
	Оформление стенда «В здоровом теле - здоровый дух»
	октябрь
	Учитель ИЗО

	3
	Проведение открытых классных часов по теме: «Мы против наркотиков»,
«СПИД-угроза человечеству» (см.приложение)
	В течение года
	Кл.руковод

Восп.ГПД 

	4
	Формирование спортивного комитета школы
	сентябрь
	Ст.вожатая

	5
	Составление графика работы спортивных секций и спортивного зала
	сентябрь
	З.дирек. по ВР



	6
	Привлечение родителей к решению проблем здоровья учащихся через организацию лектория

Пропаганда здорового образа жизни на родительских собраниях
	В течение года
	Администрация

Школы

Кл.руковод

Восп.ГПД

	7
	Создания санитарного поста в школе
	сентябрь
	Кл.руковод

Восп.ГПД

	8
	Конкурсы рисунков, плакатов: «Здоровье- прежде всего»
	ноябрь
	Ст.вожатая

	9
	Оформление уголка здоровья, экрана соревнований: «Самый здоровый класс»
	В течение года
	Кл.руковод

Восп.ГПД 

	10
	Организация движения «Класс - без курения»,
«По следам дымящей сигареты» (см.приложение)
	В течение года
	Ст.вожатая

	11
	Конкурс плакатов «Мы выбираем жизнь»
	декабрь
	Ст.вожатая

	12
	Совершенствование проведения утренней зарядки
	январь
	Учитель физкультуры

	13
	Физкультминутки во время уроков
	В течение года
	Физорги классов

	14
	Проведение анализа влияния перегрузок учащихся в ходе учебного процесса и при выполнении домашнего задания на их здоровье. Вынесение этого вопроса на заседание педсовета.
	январь
	З.дирек. по ВР



	15
	Планирование и проведение классных часов по профилактике здорового образа жизни
	В течение года
	Кл.руковод

Восп.ГПД

	16
	Организация встреч с медицинскими работниками, психологом, преподавателем ОБЖ.
	В течение года
	Кл.руковод

Восп.ГПД


                            Спортивно-массовые мероприятия
	№
	                     Формы деятельности
	Сроки
	Отвтствен.

	1
	Мини-футбол, эстафеты, посвященные праздничным датам
	По плану
	Учитель физкультуры

	2
	Спортивный праздник: «Легкая атлетика- королева спорта»
	Октябрь
	Учитель физкультуры

	3
	Первенство школы по различным видам спорта:
- легкой атлетике;

- мини-футболу;

- баскетболу;

- волейболу;

- русской лапте.
	В течение года
	Учитель физкультуры

	4
	Праздник « Молодецкие забавы»
	Февраль
	Учитель физкультуры

	5
	Участие в районных соревнованиях
	В течение года
	Учитель физкультуры

	6
	Соревнования  по теннису
	Февраль
	Учитель физкультуры

	7
	Соревнования картингистов
	Октябрь
Апрель
	Руководитель кружка

	8
	Праздник здоровья на природе
	
	Администрация

	9
	Организация группы здоровья для учителей
	В течение года
	ЦОВП

	10
	Веселые старты 
	Январь
	Учитель физкультуры

	11
	Игра на местности «Секретный пакет»
	Февраль
	Учитель физкультуры 

	12
	Игра на местности « Гонки по вертикали»
	Май
	Учитель физкультуры


                                      Психологическая поддержка

	№
	                     Формы деятельности
	Сроки 
	Ответств.

	1
	Диагностика уровня  здоровья учащихся
	В течение года
	Социолог

	2
	Диагностика уровня  развития психических функций учащихся
	В течение года
	Социолог

	3
	Проведение уроков здоровья
	
	Социолог

	4
	Организация консультаций для школьников и их родителей
	В течение года
	

	5
	Выступление на педсоветах с результатами диагностической работы.

Анализ эффективности коррекционных занятий
	Январь
	Социолог

	6
	Сказка-терапия (1-4 классы)
	В течение года
	Социолог

	7
	Тренинг-общение (5-11 классы)
	В течение года
	Социолог

	8
	Психологическая помощь родителям в форме лекций, конференций, индивидуального консультирования по темам:

· «Возрастная психология ребенка»;

· «Предупреждение переутомлений у школьников»

· «Симптомы требующие настороженности»
	В течение года
	Социолог

	9
	Мониторинг уровня физического здоровья детей с нарушением осанки
	В течение года
	Социолог

	10
	Разработка рекомендаций классным руководителям по ведению индивидуального учета физического и психического состояния учащихся
	В течение года
	Социолог

	11
	Обучение школьников эффективным поведенческим стратегиям: умению разрешать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциям и т.д.(см.приложение)
	по плану педагога-психолога
	Социолог


                                             Обучающие семинары  

в 2008–2009 учебном году

Тема: “Здоровьесберегающие технологии в работе учителя”

Цель: Повышение компетентности педагогов в области защиты здоровья учащихся.

	№
	Тема занятия
	Срок
	Ответственные

	1
	Школьная дезадаптация. Здоровьесберегающая педагогика
	ноябрь
	Зам. директора по УВР, зам. директора по ВР, педагог-психолог

	2

	Гигиенические условия обеспечения учебного процесса
Сохранение здоровья учащихся во внеурочное время
	Март

	Зам. директора по УВР, зам. директора по ВР, педагог-психолог

	3
	Педсовет “Здоровьесберегающие технологии в работе учителя и школы”
	Январь
	Директор школы, зам. директора по УВР, зам. директора по ВР.


                                                       План работы  

Детской организации «СМиД»(Содружество Мальчишек и Девчонок)

	№ 
	 Содержание  работы
	Сроки 
	Ответственные

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14


	Создать агитбригаду, пропа-гандирующую здоровый образ жизни

Оформить стенд, рассказы-вающий о вреде алкоголя, табака, наркотиков

Выставка рисунков «Если хочешь быть здоров»

Выставка плакатов «Скажи – «нет!»

Круглый стол «О проблемах курения и алкоголизма»

Акция «День без сигарет»

Ежемесячно печатать статьи и материалы о вредных привычках в газете «Сорока»

Дискуссионный клуб «Нар-котики: миф или реальность»

Конкурс «Фабрика звезд»

Спортивный праздник «Богатырские потешки»

Акция «Мы сажаем кислород»

Выступление с концертом «Долой вредные привычки»

Акция «Бросил курить? По-моги другому!»

Походы по родному краю


	сентябрь

сентябрь

ноябрь 

ноябрь

декабрь

декабрь

в течение года

декабрь 

январь 

февраль

апрель

апрель

май

май


	Старшая вожатая

Рехина Н.А

т.г. «Сорока»

1-5 классы

6-11 классы

10 класс

Совет старшеклассн
т.г. «Сорока»

10-11 классы

8-11 классы,

Сектор физкультуры

Сектор экологии

Затейники

 Совет старшеклассн.

Совет старшеклассн.




График

выступлений школьной агитбригады

	Месяц
	 Тема выступления
	Ответственные

	Октябрь

Январь

Март 

Ноябрь
	«Здоровье – да! Вредным привычкам – нет!»

Участие в акции «Стоп – наркотик!»

«Вредным привычкам скажем «нет!»

«СПИД -  не дремлет!»
	учащиеся 11 кл., «Жуковцы»

старшая вожатая

 учащиеся 10 кл.,




                                                      План работы

совместно с наркодиспансером

	№ п/п
	Мероприятия 
	Ответственный 

	1.
	Составление списков детей из многодетных, неполных, неблагополучных семей.
	Кл. руководитель

	2.
	Составление банка данных на данные списки.
	Корчагина Н.Н.

	3.
	Ежемесячный обход данных семей.
	Психолог,кл.рук.

	4.
	Составление карточек на детей из неблагополучных семей.
	Психолог

	5.
	Обследование детей на глистную инвазию 2 раза в год.
	Медработники.

	6.
	Обследование детей на энтеробиоз 1 раз в год.
	Медработники.

	7.
	Обследование детей на педикулез 1 раз в месяц.
	Медработники.

	8.
	Обследование детей на чесоточное заболевание 1 раз в месяц.
	Медработники.

	9.
	Проведение профилактических прививок согласно плану.
	Медработники.

	10.
	Проведение санпросвет работы:
	Медработники.

	11.
	Выпуск санбюллетеней;
	Медработники

	12.
	Проведение ролевых игр;
	Кл. руководитель

	13.
	Проведение тренингов;
	Социолог

	14.
	Проведение лекций по классам: «СПИД – болезнь XXI века»;

«Профилактика вирусного гепатита «В» и «С», как последствия наркомании»;

«Молодежи об опасности наркомании»;

«Здоровый образ жизни без пива и табака»;

«Половое воспитание».
	7 класс

8 класс

9 класс

10 класс

11 класс

	15.
	Проведение дней здоровья 1 раз в месяц;
	Администрация 

	16.
	Проведение утренней зарядки и физкультминутки на уроках;
	Администрация 

	17.
	Ежедневное проветривание классов;
	Администрация.

	18.
	Еженедельное проведение генеральных уборок;
	Администрация.

	19.
	Совместные рейды с родительским комитетом в места сбора молодежи согласно графику работы сельской администрации
	Медработники и администрация

	20.
	Совместное родительское собрание «Ваш вопрос – наш ответ»;
	Медработники, ноябрь

	21.
	Обследование подростков с 15 лет рентгенологически
	Медработники, сентябрь 

	22.
	Консультация фтизиатра по результатам медосмотра
	Медработники , сентябрь

	23.
	Углубленное обследование детей согласно плану Валуйской детской поликлиники.
	Медработники 

	24.
	Составление списков детей, склонных к употреблению пива, табака, наркотиков.
	Кл. руководитель

	25.
	Встречи с наркологом
	По плану диспансера

	26.
	Выездное заседание.
	По плану диспансера


План работы

по антиалкогольной пропаганде 

	№ 
	Дело 


	Ответст-

венный 
	Дата

проведен

	1.
	Систематическая работа по противоалкогольной пропаганде среди учащихся школы.
	Корчагина Н.Н.
	Систем.

	2.
	Выявление учащихся склонных к употреблению спиртных напитков.
	Кл.рук.
	сентябрь

	3.
	Учет семей, в которых родители систематически употребляют спиртные напитки.
	Кл.рук.
	сентябрь

	4.
	Проведение мероприятий:
а) «Вредные привычки и их последствия»;

б) «Алкоголизм. «Легкие курильщика и здорового человека»;

в) «Нравственный ущерб семье от систематического употребления алкоголя»;

г) «Алкоголь и травматизм»;

д) «Вслед за дымящей сигаретой»
	Кл.рук.

Воспитатели

 ГПД
	В течение

года

	5.
	Чтение лекций для родителей. 
а) «Алкоголь и потомство»;

б) «Меры по профилактике и основы методов лечения алкоголизма».
	Кл.рук.

Воспитатели

ГПД
	В течение

года

	6.
	Провение бесед с девочками:

а) «Женщина с сигаретой»;

б) «Алкоголизм – болезнь?».
	Кл.рук.

Воспитатели

ГПД
	В течение

года

	7.
	Проведение бесед инспектором детской комнаты милиции на тему: «Ответственность за преступления совершенные в состоянии опьянения»
	Корчагина
	октябрь

	8.
	Конкурс агитбригад «Спасибо – нет!»
	Герасимо-

ва М.Н.
	ноябрь

	9.
	Выездное заседание отдела молодежи «Мы выбираем здоровье».
	Корчагина
	декабрь


Кодекс здоровья
Основные положения кодекса здоровья.
Узнай свой организм. Нужно понимать хотя бы в общих чертах, как он работает, что ему полезно и вредно, что способствует поддержанию здоровья
Живите в согласии с природой. Пользуйтесь любой возможностью побыть в парке, в лесу, у реки, на море, в горах. Чаще ходите босиком и снимайте лишнюю одежду: подставляйте тело свету, воде и воздуху. Цените любую погоду. Не бойтесь ветра, дождя, простудных заболеваний. Ну а если они случаются - воспринимайте это спокойно, ведь простуда, как это ни парадоксально звучит, чаще всего благо, своеобразная тренировка-закалка. Для того чтобы быть здоровым, надо временами быть чуть-чуть больным.
Природа выработала бесчисленное множество способов, с помощью которых организм сосуществует с вредными факторами, борется против них и сохраняет здоровье. Отгородившись от природы, создав себе тепличные условия, человек тем самым огородился и от оздоровительных природных влияний. Мы - часть природы и поэтому не должны пренебрегать ее законами.
Доброта и милосердие. Эти качества - необходимые условия здоровой жизни, залог полноценного функционирования организма. В согласии с обществом жить не менее важно, чем в согласии с природой: А такая гармония возможна лишь на основе альтруизма (бескорыстной заботы о других). Относитесь к людям так, как желаете, чтобы они относились к вам. Это давняя мудрость.
Укрепляйте в себе уверенность, что вы здоровы. Желайте здоровья всем окружающим. Воспринимайте свое тело как здоровое, даже если вас беспокоит какой либо недуг. Можно расценить такую рекомендацию как элемент самовнушения. Известно, что в процессе жизни информация от каждого органа поступает в нервную систему. Она регулирует жизнь органа в целом и каждой его клетки. При нарушениях нервная система приводит в действие механизмы восстановления: специальные группы нейронов и нейронные цепи делают это постоянно, помимо нашего сознания. Однако человек волен активизировать этот процесс, создавая постоянную мотивацию, направленную на поддержание здоровья. Такой метод - мощное профилактическое средство, препятствующее развитию болезней, а также хорошее «лекарство». В его основе образование «нейронных ловушек» - кольцевых нейронных цепей, по которым импульс способен циркулировать длительное время, самоподдерживаться. Таким образом, то, что часто называется самовнушением, - постоянное поддержание возбуждения в «нейронных ловушках», которые формируют в центральной нервной системе модель здорового организма. На реализацию этой модели тело начинает работать уже на бессознательном уровне, включая защитные и восстановительные механизмы.
Закаляйтесь. Лучший способ закалки - обливаться холодной водой. Желательно это делать на свежем воздухе, стоя босыми ногами на земле. Обливание холодной водой - не просто гигиеническая процедура. Кратковременное воздействие холодной воды относится к умеренным стрессорам, которые нужны организму для стимуляции собственных защитных механизмов. Стресс своего рода тренинг для организма. Проявляется это, прежде всего, в повышении тонуса нервной системы, тренировке гормональных антистрессовых систем, центров терморегуляции и т.п. при умеренном стрессе разрушаются нежизнеспособные клетки. Особенно важно, что любое стрессовое воздействие - толчок к усилению процессов восстановления.
Стресс способствует синтезу и высвобождению эндогенных морфиноподобных веществ (эндорфинов и энкефалинов), а это закалка противоболевой системы. Стрессовое воздействие – испытание составляющих организма на жизнеспособность. Стресс можно использовать для профилактики и терапии.
Правильное питание. Признаком здоровья является, в частичности, хороший аппетит. А он, в свою очередь, связан с правильной организацией труда, отдыха и питания. В рационе не должно быть много соли, сахара и животных жиров. Избыток соли нарушает электролитный баланс организма, приводит к гипертонической болезни, артритам. Употребление рафинированного сахара в неразумном количестве может явиться непосильной нагрузкой на поджелудочную железу, способствовать развитию диабета.
С животными жирами дело обстоит сложнее. Хотя это и природный продукт, человеческий организм мало приспособлен к расщеплению такой пищи. Наши далекие предки были преимущественно вегетарианцами. Избыток животных жиров - это прежде всего лишний холестерин. Организму он необходим, однако в умеренных дозах. Когда холестерина много, то возможны перенапряжения и срыв выводящих его механизмов. В результате образуются холестериновые камни в почках и желчном пузыре, развивается атеросклероз.
Правильное питание подразумевает меню, богатое овощами, фруктами, съедобными травами. Такие продукты содержат клетчатку. А без нее нельзя полноценно очищать кишечник, особенно толстый, от шлаков. Кстати, опорожнять кишечник надо не менее одного раза в день. Задержка стула, запоры - не только симптом расстройства в организме. Это и влияет на самочувствие и настроение.
После 7 часов вечера лучше ничего не есть, чтобы к моменту сна желудочное пищеварение успело закончиться. Период сна наиболее, благоприятен для переваривания и всасывания питательных веществ в кишечнике, а также для обменных процессов.
Следите за весом. У детей и подростков питание должно быть регулярным, сбалансированным, с полным набором витаминов и незаменимых аминокислот. Но уже с детского возраста не следует приучаться к чревоугодию (обжорству) и полезно следить за весом.
Для взрослых наиболее действенное средство поддержания нормального веса и очищения организма от шлаков, ослабленных или перерожденных клеток - раз в неделю в течение не менее 36 ч. не принимать пищи и воды. В условиях «сухого» (безводного) голодания организм переходит на «внутреннее» водоснабжение. «Сухое» голодание меняет направленность жирового обмена: его энергия расходуется на то, чтобы обеспечить организм водой. При отсутствии пищи и воды жир расщепляется, причем образующая энергия восполняет энергетические расходы организма, а выделившаяся при расщеплении жира вода обеспечивает тело эндогенной ( т.е. внутренней, производимой в самом организме) водой. Кроме того, подобное терпеливое следование режиму является
умеренным стрессом, о пользе которого уже упоминалось.
Давайте себе физическую нагрузку. Движение (бег, ходьба, перенос тяжестей) должно занимать не менее 2 часов в день. Это очень важно, поскольку при физической активности усиливается кровоток, открываются сосуды разных органов и систем; у всех сосудов - от крупных до мельчайших - очищаются стенки и просветы, выделяются биологические активные вещества, улучшающие состояние крови. Равномерно работающие мышцы производят вещества, которые питают клетки сердца и мозга. Активизируются нервная и эндокринная системы. Словом, организм словно проходит курс лечения за счет активации обменных процессов. И это далеко не все плюсы, которые дает движение. Как утверждал французский врач Арман Труссо (1801 - 1867), движение может по своему действию заменить любое лекарство, но все лечебные средства мира не смогут заменить движения.
Еженедельно баня или сауна. Баня, конечно, прежде всего гигиеническая процедура. Кроме того, это не менее интенсивное воздействие, чем обливание водой, удаляется лишний слой кожи; сосуды укрепляются, тело испытывает благоприятный эффект массажа. Особенно хороши контрастные водные процедуры: полезно чередовать пребывание в парильне с обливанием холодной водой (завершать баню4 следует именно холодом, а не жаром).
Ограничьте употребление лекарств. Это особенно касается их необоснованного применения с «профилактической» целью. Даже синтетические витамины намного уступают свежим фруктам и овощам.
При простуде не бойтесь повышенной температуры тела. Она -
как признак борьбы, идущий в организме, борьбы за здоровье, за восстановление нарушенных функций. Существует особый метод лечения - пиротерапия (от греч. «пир» - «огонь», «жар» и «терапия» - «лечение»), когда человеку целенаправленно вводят вещества.
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