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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Сложные общественно-политические и социально-экономические процессы, переживаемые народом и армией России повлияли на рост таких негативных проявлений в детской и молодежной среде, как наркомания, алкоголизм, жестокость, преступность, что создает угрозу духовной и нравственной деформации будущих поколений. Практически утратили свою актуальность в подростковой среде такие ценности, как любовь к Родине и гордость за принадлежность к ней, причастность к защите Отечества.
Необходимость разработки и внедрения курса военной подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлено тем, что в школьной программе недостаточно времени уделяется этим темам, но в то же самое время в программу ежегодно проводимых соревнований военно-патриотической направленности входит строевая подготовка, топографическая подготовка, огневая подготовка и т.д. Поэтому данная программа используется для подготовки учащихся к проведению военно-спортивных игр. Возрастной диапазон 11 – 17 лет. Программа позволяет развить у учащихся такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, самостоятельность. Привлекает учащихся эта программа тем, что у них имеется реальная возможность в получении первоначальных знаний в области военной подготовки.
Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской наркомании и преступности.
Программа работа также направлена на воспитание патриотизма и гражданственности у подрастающего поколения и состоит в том, что она позволит консолидировать усилия всех заинтересованных сторон по созданию системы военно-патриотического воспитания.
Заинтересованность государственных органов, структур местного самоуправления и общественных объединений, выраженная в конкретных мероприятиях, должна стать стимулом для развития инициативы самого подрастающего поколения.
Программный подход позволит осуществлять координацию мероприятий не только внутри самой Программы, но и связывать их с другими мероприятиями органов местного самоуправления и структур государственной власти.

Цель обучения создать первоначальные знания по устройству стрелкового оружия, правилам ведения огня из него и приобрести навыки в практической стрельбе.

В процессе реализации программы решаются следующие
Задачи обучения:
- воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, безопасность
общества и государства; ответственного отношения к оружию; ответственного отношения
к обеспечению безопасности личности, общества и государства;
- развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих подготовку к службе в Вооруженных силах.
- освоение знаний: о безопасном владении оружием, правилах поведения при обращении
с оружием, устройстве оружия, правилах стрельбы из оружия;
- формирование умений: прицеливания, ведение огня.
Программа кружка «Юный стрелок» прежде всего ориентирована на создание у обучающихся навыков в ведении стрельбы.
Основное предназначение кружка– теоретическое и практическоеобучение безопасному владению оружием.
Получение навыков обращения с оружием и его применения является неотъемлемой частьюподготовки детей и подростков к армейской службе. Реализация вышеуказанного обеспечивается содержанием программы, котороесистематизирует знания по стрелковой подготовке, а также выполнение практическихнормативов по стрельбе.


Принципы реализации программы:
· гуманизация, 
· социализация, 
· дифференциация, 
· индивидуализация.
· учет индивидуальных и возрастных особенностей детей и подростков;
· доступность программы.

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 мин.

Участники: обучающиеся 5-11 классов (11-17 лет).

Методы и средства:
- словесный (объяснение, рассказ, беседа);
- наглядный (стенды, плакаты, видеофильмы, книги);
- практический (упражнения в стрельбе из пневматической винтовки ИЖ).

Методы стимулирования и мотивации ученика:
1. Эмоциональные методы: поощрение, создание ситуации успеха.
2.  Познавательные методы: выполнение практических заданий.
3. Волевые методы: предъявление учебных требований, прогнозирование будущей деятельности.

Методы контроля:
1. Устные: индивидуальный опрос.
2. Практические: практическая работа.

Форма и способы проверки  результативности учебно-тренировочного процесса:
 Основной показатель работы кружка - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.
Работа по программе осуществляется в группе согласно учебно-тематическому плану.
Форма организации  детей на занятии: индивидуальная, групповая.
Форма проведения занятий:теоретическое, практическое, комбинированное.

Реализация основных направлений программы позволит решить ряд проблем педагогического, социального, нравственного и иного характера. Позволит совершенствовать у подрастающего поколения таких важнейших качеств как гражданская зрелость, любовь к Отечеству, ответственность, чувство долга, верность традициям, стремление к сохранению и приумножению исторических и культурных ценностей, готовность к преодолению трудностей, самопожертвованию. Овладения навыками и знаниями в области Основ военной службы и стрелкового дела.
В лице подрастающего поколения, воспитанного в духе патриотизма, общество приобретет важнейший компонент созидательного потенциала, который прежде всего будет способен взять на себя ответственность за будущее России







Учебно-тематический план


	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	1
	Вводное занятие. 
	1
	
	

	1.1
	Организация кружка, выбор актива кружка.
	
	
	

	2.
	Ознакомление с устройством оружия
	6
	
	

	2.1
	Познакомить с автоматом Калашникова.
	
	
	1

	2.2
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием.
	
	1
	

	2.3
	АК – лучший автомат столетия.
	
	1
	

	2.4
	Изучение сборки и разборки АК
	
	1
	

	2.5
	Отрабатывать навыки разборки и сборки АК.
	
	
	2

	3. 
	Инструкции при обращении с оружием
	1
	
	

	3.1
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием. 
	
	1
	

	4. 
	Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия основных приемов стрельбы
	4
	
	

	4.1
	Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия изготовки, прицеливания, спуска курка, порядок эксплуатации винтовки пневматического ИЖ
	
	1
	1

	4.2
	Организация стрельб: команды, подаваемые при стрельбе, порядок их выполнения, . обязанности обучаемых при проведении стрельб
	
	1
	1

	5.
	Практическое проведение стрельб
	22
	
	

	5.1
	Разборка и сборка (подготовка к игре  «Зарница»)
	
	
	2

	5.2
	Игра «Зарница»
	
	
	1

	5.3
	Изготовка к стрельбе. Положение туловища, ног, рук, головы.  
	
	
	1

	5.4
	Огневая подготовка. Стрельба  из положении лёжа.
	
	
	1

	5.5
	Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия изготовки, прицеливания, спуска курка, порядок эксплуатации винтовки пневматического ИЖ
	
	
	2

	5.6
	Работа на огневой
	
	
	1

	5.7
	Огневая подготовка
	
	
	2

	5.8
	Тренировка в стрельбе по мишени №6 на кучность, на расстоянии 5м.
	
	
	2

	5.9
	Тренировка в стрельбе на кучность и совмещение СТП (средней точки попадания отстреливаемых серий)
	
	
	2

	5.10
	Тренировка в стрельбе на результат
	
	
	5

	5.11
	Товарищеские соревнования в регламенте выполнения упражнения в конкурсе «Меткий стрелок».
	
	
	3

	
	ИТОГО:
	34
	
	



Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Планируемые сроки
	Фактические сроки

	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие.
Организация кружка, выбор актива кружка.
	1
	
	
	

	2.
	Ознакомление с устройством оружия.
Познакомить с автоматом Калашникова.
	
	1
	
	

	3.
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	
	
	

	4.
	АК – лучший автомат столетия.
	1
	
	
	

	5.
	Изучение сборки и разборки АК
	1
	
	
	

	6.
	Отрабатывать навыки разборки и сборки АК.
	
	1
	
	

	7.
	Отрабатывать навыки разборки и сборки АК.
	
	1
	
	

	8.
	Инструкции при обращении с оружием.
Правила и меры безопасности при обращении с оружием 
	1
	
	
	

	9.
	Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия основных приемов стрельбы.
Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия изготовки, прицеливания, спуска курка, порядок эксплуатации винтовки пневматического ИЖ
	1
	
	
	

	10.
	Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия изготовки, прицеливания, спуска курка, порядок эксплуатации винтовки пневматического ИЖ
	
	1
	
	

	11.
	Организация стрельб: команды, подаваемые при стрельбе, порядок их выполнения, . обязанности обучаемых при проведении стрельб
	1
	
	
	

	12.
	Организация стрельб: команды, подаваемые при стрельбе, порядок их выполнения, . обязанности обучаемых при проведении стрельб
	
	1
	
	

	13.
	Практическое проведение стрельб.
Разборка и сборка (подготовка к игре  «Зарница»)
	
	1
	
	

	14.
	Разборка и сборка (подготовка к игре  «Зарница»)
	
	1
	
	

	15.
	Игра «Зарница»
	
	1
	
	

	16.
	Изготовка к стрельбе. Положение туловища, ног, рук, головы.  
	
	1
	
	

	17.
	Огневая подготовка. Стрельба  из положении лёжа.
	
	1
	
	

	18.
	Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия изготовки, прицеливания, спуска курка, порядок эксплуатации винтовки пневматического ИЖ
	
	1
	
	

	19.
	Теоретическое и практическое обоснование необходимости однообразия изготовки, прицеливания, спуска курка, порядок эксплуатации винтовки пневматического ИЖ
	
	1
	
	

	20.
	Работа на огневой
	
	1
	
	

	21.
	Огневая подготовка
	
	1
	
	

	22.
	Огневая подготовка
	
	1
	
	

	23.
	Тренировка в стрельбе по мишени №6 на кучность, на расстоянии 5м.
	
	1
	
	

	24.
	Тренировка в стрельбе по мишени №6 на кучность, на расстоянии 5м.
	
	1
	
	

	25.
	Тренировка в стрельбе на кучность и совмещение СТП (средней точки попадания отстреливаемых серий)
	
	1
	
	

	26.
	Тренировка в стрельбе на кучность и совмещение СТП (средней точки попадания отстреливаемых серий)
	
	1
	
	

	27.
	Тренировка в стрельбе на результат
	
	1
	
	

	28.
	Тренировка в стрельбе на результат
	
	1
	
	

	29.
	Тренировка в стрельбе на результат
	
	1
	
	

	30.
	Тренировка в стрельбе на результат
	
	1
	
	

	31.
	Тренировка в стрельбе на результат
	
	1
	
	

	32.
	Товарищеские соревнования в регламенте выполнения упражнения в конкурсе «Меткий стрелок».
	
	1
	
	

	33.
	Товарищеские соревнования в регламенте выполнения упражнения в конкурсе «Меткий стрелок».
	
	1
	
	

	34.
	Товарищеские соревнования в регламенте выполнения упражнения в конкурсе «Меткий стрелок».
	
	1
	
	

	
	ИТОГО: 34 часа
	
	
	
	



Основное содержание с примерным распределением учебных часов по основным разделам курса
Структурно программа  состоит из двух разделов.

В содержании курса по данной программе выделяются теоретический и практический аспекты. Это вызвано тем, что невозможно теоретический аспект отделить от выполнения практических приемов.

Теория проведения стрельб
- теория(12ч)
Правила техники безопасности при обращении с оружием и при проведении практических
стрельб. Устройство стрелкового оружия. Решение огневой задачи. Подготовка к стрельбе.
Исходное положение. Выбор позиции. Определение расстояния до цели. Пристрелка.
Правила стрельбы по различным целям. Прицеливание. Выстрел. Уход за оружием.
Выполнение стрельб 
- практика(22 ч)
Тренировка исходного положения (стоя, с колена, лежа). Пристрелка оружия. Ведение огня по цели из различного положения. Выполнение разрядных требований.

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Материально-техническое обеспечение программы осуществляет МОУ «Рождественская СОШ». В распоряжении обучающихся имеется тир,образцы оружия ИЖ и АК.

Методическое обеспечение программы включает в себя:
· нормативно-правовую базу
· набор презентационных разработок
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