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 Календарно-тематическое планирование 11 класс

	№ уро-ка
	Сроки прохожде-ния

	Кол-во часов
	Тема урока
	Основная направленность
	Содержание урока
	Домашнее задание.

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел: Спортивные игры (лапта) -6 часа

	1
	
	
	1
	Вводный инструктаж по Т.Б. Лапта. Инструктаж по Т.Б №   . Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	На овладение навыками игры, соверш-е ловли и передачи мяча, ударов битой по мячу.
	Т.Б. во время занятий спортиграми. Правила игры (Т).
Бег с уклонением и увертыванием, с изменением направления и скорости.
Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ловля высоко летящего мяча. Удар битой по мячу с подбрасывания партнером. Учебно-тренировочная игра 8х8 и 6х6. Тестирование - бег 30м. с высокого старта, наклон вперед.

	Повторить правила Т.Б во время занятий спортиграм.

	 2
	
	
	2
	Тактика защиты.  Ловля и передача мяча, осаливание.
	На овладение навыками игры, соверш-е ловли и передачи мяча, осаливания, ударов битой по мячу. 

	Тактика защиты (Т).
Бег с уклонением и увертыванием, с изменением направления и скорости.
Ловля и передачи мяча в тройках-четверках в движении. Ловля высоко летящего мяча, осаливание. Метание мяча в движущуюся мишень. Удар битой по мячу с подбрасывания партнером. Учебно-тренировочная игра. Тестирование -прыжок в длину с места, челночный бег.
	Знать теор. материал, изученный на уроке.

	3
	
	
	3
	Входной контроль. Тактические действия в игре. Метание мяча в движущуюся цель.
	На соверш-е  ловли и передачи мяча, развитие координацион-ных и кондиционных способностей.
	Тактические действия в игре (Т).6 мин бег, подтягивание на перекладине-тест. 
Специальные беговые упр-я. Бег с уклонением и увертыванием.  Ловля и передачи мяча в движении. Метание мяча в движущуюся цель. Удар битой по мячу с подбрасывания. Игровые комбинации.
Учебно-тренировочная игра. 
	Знать правила игры в лапту.

	4
	
	
	4
	Правила судейства игры. Ловля высоко летящего мяча, осаливание.
	На совершенст-е навыков бега, метания мяча, ловли и передачи мяча.
	Правила судейства игры (жесты судей) (Т).
Спец. беговые упр-я. Бег с изменением направления и скорости. Ловля катящегося мяча с последующей передачей. Ловля высоко летящего мяча, осаливание. Учебно-тренировочная игра с заданиями.
	Выполнить подтягива-ние из виса на переклади-не.

	5
	
	
	5
	Тактика защиты.  Ловля и передача мяча, осаливание.
	На овладение навыками игры, соверш-е ловли и передачи мяча, осаливания, ударов битой по мячу. 

	Тактика защиты (Т).
Бег с уклонением и увертыванием, с изменением направления и скорости.
Ловля и передачи мяча в тройках-четверках в движении. Ловля высоко летящего мяча, осаливание. Метание мяча в движущуюся мишень. Удар битой по мячу с подбрасывания партнером. Учебно-тренировочная игра.
	Знать теор. материал, изученный на уроке.

	6
	
	
	6
	Правила судейства игры. Ловля высоко летящего мяча, осаливание.
	На совершенст-е навыков бега, метания мяча, ловли и передачи мяча.
	Правила судейства игры (жесты судей) (Т).
Спец. беговые упр-я. Бег с изменением направления и скорости. Ловля катящегося мяча с последующей передачей. Ловля высоко летящего мяча, осаливание. Учебно-тренировочная игра с заданиями.
	Выполнить сгибание-разгибание рук в упоре лёжа.

	Раздел: Лёгкая атлетика-12 часов

	7
	
	
	1
	Легкая атлетика. Инструктаж по Т.Б №   . Спринтерский бег. Бег 30м, 60м, 100м.
	На совершенств-е техники спринтерского бега, развитие скоростных качеств.
	Т.Б.при занятиях Л\А и кроссовой подготовкой  (Т).
ОРУ в движении.
Спец. беговые упр-я. Низкий старт и стартовый разгон до 40м. бег с ускорением 2-3х60-80м. Встречные эстафеты.
Стартовый разгон с преследованием. Спортигры: лапта, футбол.
	Знать правила Т.Б. во время занятий Л\А и кроссовой подготовкой.

	8
	
	
	2
	Виды соревнований по л\а. Спринтерский бег. Бег 100м с низкого старта.
	На совершенст-е техники спринтерского бега, развитие скоростных  способностей.
	Виды соревнований по л\а и рекорды.  (Т).
Бег до 4 мин. ОРУ в движении. Спец. бегов.упр-я. Бег 100м с низкого старта.
Варианты челночного бега 3х10 и 5х10м.
Спортигры: лапта, футбол.
	Составить комплекс УГГ.

	9
	
	
	3
	Энергообеспечение л\а упражнений. Эстафетный бег 4х100м.
	На совершенств-е техники спринтерского бега, развитие  координацион-ных способностей.
	Основные механизмы энергообеспечения л\а упражнений. (Т).
ОРУ в движении. Спец. бег. упр-я. Бег 100м с низкого старта - учет. Эстафетный бег 4х100м.
(передача эстафетной палочки), метание различных предметов из различных и.п. в цель и на дальность обеими руками. Лапта.
	Повторить теоретиче-ский материал урока.

	10
	
	
	4
	Виды соревнований по л\а. Спринтерский бег. Бег 100м. Спортигры: лапта, футбол.
	На совершенст-е техники спринтерского бега, развитие скоростных  способностей.
	Виды соревнований по л\а и рекорды.  (Т).
Бег до 4 мин. ОРУ в движении. Спец. бегов.упр-я. Бег 100м с низкого старта.
Варианты челночного бега 3х10 и 5х10м.
Спортигры: лапта, футбол.
	Составить комплекс УГГ.

	11
	
	
	5
	Правила соревнований по Л.А. Спринтерский бег. Прыжок в длину с разбега.
	На совершенство-вание техники спринтерского бега, техники прыжка в длину с разбега.
	Правила соревнований по Л.А.(Т).
Бег в равномерном темпе до 7 мин. ОРУ в движении. Спец. прыжк. упр-я. Техника прыжка в длину с разбега (Т).  Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега. Эстафетный бег 4х100 м- учет. Круговые эстафеты.
	Знать правила соревнований по л\а.









	12
	
	
	6
	Биомеханика бега, прыжков, метаний. Прыжок в длину с разбега. Метание мяча в цель.
	На соверш-е техники прыжка в длину с разбега, техники метания мяча в цель и на дальность.
	Биомеханические основы техники бега, прыжков, метаний. (Т).
Бег в равномерном темпе до 8 мин. ОРУ в движении. Прыжки в длину с полного разбега. Метание мяча 150г. с 4-5 бросковых шагов с полного разбега (дев- с укороченного и полного разбега) на дальность в коридор 10м и заданное расстояние. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1м) с расстояния до 20м. (дев- 12-14м.) 
	Упражняться в метании мяча в цель и на дальность.

	13
	
	
	7
	Правила соревнований по Л.А. Эстафетный бег 4х100 м. Прыжок в длину с разбега.
	На совершенство-вание техники спринтерского бега, техники прыжка в длину с разбега.
	Правила соревнований по Л.А.(Т).
Бег в равномерном темпе до 7 мин. ОРУ в движении. Спец. прыжк. упр-я. Техника прыжка в длину с разбега (Т).  Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега. Эстафетный бег 4х100 м- учет. Круговые эстафеты.
	Знать правила соревнований по л\а.









	14
	
	
	8
	Прыжок в длину с разбега. Метание гранаты 700г. (юн.), 500г. (девушки) на дальность.

	На соверш-е техники прыжка в длину с разбега, техники метания на дальность.
	Бег в равномерном темпе до 8 мин. ОРУ в движении. Соревнование по прыжкам в длину с полного разбега - учет. Метание гранаты 700г. (юн.), 500г. (девушки):
а) с места на дальность
б) с 4-5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность в коридор шириной 10м. и заданное расстояние.
 Эстафеты с бегом и прыжками.
	Прыжки со скакалкой за 30 сек:
Ю-66 раз.
Д-76 раз.

	15
	
	
	9
	Метание гранаты 700г. (юн.), 500г. (девушки) на дальность. Эстафета 4х400м.
	На совершенство-вание техники длительного бега, метания на дальность.
	Соревнование по 
метанию гранаты на дальность 700гр. (юноши). 
500г. (девушки).
Эстафета 4х400м.
	Выполнить подтягива-ние в висе на перекладине.

	16
	
	
	10
	Самоконтроль. Длительный бег. Бег 2000м (девушки). Бег 3000м (юноши).

	На совершенст-е техники длительного бега, развитие  выносливости.
	Спец. беговые упр-я.
Бег 3000м (юноши).
Бег 2000м (девушки). Спортигры: лапта, футбол.
	Выполнить сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

	17
	
	
	11
	 Длительный бег. Бег 2000м (девушки). Бег 3000м (юноши). Спортигры: лапта, футбол.

	На совершенст-е техники длительного бега, развитие  выносливости.
	Спец. беговые упр-я.
Бег 3000м (юноши).
Бег 2000м (девушки)-
учет. Спортигры: лапта, футбол.
	Прыжки со скакалкой за 30 сек:
Ю-66 раз.
Д-76 раз.

	18
	
	
	12
	Метание гранаты 700г. (юн.), 500г. (девушки) на дальность. Эстафета 4х400м.
	На совершенство-вание техники длительного бега, метания на дальность.
	Соревнование по 
метанию гранаты на дальность 700гр. (юноши). 
500г. (девушки)- учет.
Эстафета 4х400м.
	Выполнить прыжки вверх из приседа: ю-16раз; д-14раз.

	Раздел: Спортивные игры (баскетбол)-12 часов

	19
	
	
	1
	Баскетбол. Инструктаж по Т.Б №   . Передвижения, остановки, повороты и стойки в баскетболе.

	На соверш-е техники передвижений, остановок, поворотов, стоек, ловли и передач мяча, ведения мяча.
	Т.Б.  во время занятий спортиграми. (Т). ОРУ в движении с баск.мячами. 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений; в парах в нападающей и защитной стойке. Ловля и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника, различными способами на месте и в движении.
Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Учебно-тренировочная игра.
	Знать Т.Б. во время занятий спортиграми.

	20
	
	
	2
	Правила и организация игры. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Игра.
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, ловли и передачи, ведения мяча.
	Правила и организация игры в баскетбол, ( цель и смысл игры, игровое поле, кол-во участников, поведение игроков в нападении и защите) (Т). Перемещения в стойке, остановки и повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой. Учебно-тренировочная игра.
	Повторить правила и организацию игры в баскетбол.

	21
	
	
	3
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек в баскетболе.

	На соверш-е техники передвижений, остановок, поворотов, стоек, ловли и передач мяча, ведения мяча.
	Т.Б.  во время занятий спортиграми. (Т). ОРУ в движении с баск.мячами. 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений; в парах в нападающей и защитной стойке. Ловля и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника, различными способами на месте и в движении.
Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Учебно-тренировочная игра.
	Выполнить подтягива-ние в висе на перекладине.

	22
	
	
	4
	Тактика игры в защите. Ловля и передачи мяча в парах, ведение мяча. Штрафные броски. Игра.
	На совершенств-е ловли и передач мяча, техники ведения мяча, бросков мяча.
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника 
(в различных построениях). Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитников: а) на точность и быстроту; б) в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из-под щита; 
в) штрафные броски.
Учебно-тренировочная игра.
	Выполнить приседание на одной ноге:
Ю-13 раз.
Д- 10 раз.

	23
	
	
	5
	Правила и организация игры. Ловля и передача мяча в движении с сопротивлением и без. Игра.
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, ловли и передачи, ведения мяча.
	Правила и организация игры в баскетбол, ( цель и смысл игры, игровое поле, кол-во участников, поведение игроков в нападении и защите) (Т). Перемещения в стойке, остановки и повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой. Учебно-тренировочная игра.
	Повторить правила и организацию игры в баскетбол.

	24
	
	
	6
	Тактические действия в нападении и в защите. Передача мяча в тройках с продвижением вперед.
	На соверш-е техники ведения, ловли и передач мяча, освоение индивидуальной техники защиты.
	Тактические действия в нападении и в защите. (Т).
Остановки и повороты с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений         (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Передача мяча в тройках с продвижением вперед. Ведение мяча по прямой правой и левой рукой. Вырывание и выбивание мяча на месте. Учебная игра по упрощенным правилам баскетбола.
	Повторить теоретический материал урока.

	25
	
	
	7
	Ловля и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.

	На совершенств-е ловли и передач мяча, техники ведения мяча, бросков мяча.
	Ловля и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника 
( в различных построениях). Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитников: а) на точность и быстроту; б) в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из-под щита; 
в) штрафные броски.
Учебно-тренировочная игра.
	Выполнить прыжки вверх из приседа:
Ю-21 раз.
Д-19 раз.

	26
	
	
	8
	Тактические действия в нападении и в защите. Передача мяча в тройках с продвижением вперед.
	На соверш-е техники ведения, ловли и передач мяча, освоение индивидуальной техники защиты.
	Тактические действия в нападении и в защите. (Т).
Остановки и повороты с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений         (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Передача мяча в тройках с продвижением вперед. Ведение мяча по прямой правой и левой рукой. Вырывание и выбивание мяча на месте. Учебная игра по упрощенным правилам баскетбола.
	Повторить теоретический материал урока.

	27
	
	
	9
	Бросок мяча в движении с сопротивлением и без сопротивления защитника. Игра.
	На совершенств-е ловли и передач мяча, техники ведения и бросков мяча, техники защитных действий.
	Влияние игровых 
упр-й на развитие 
координ-х и кондиционных способностей.(Т).
Варианты ловли и передач мяча, ведения и бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).
Бросок мяча в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из-под щита. Учебно-тренировочная игра.

	Повторить теоретический материал урока.
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	10
	Тактические действия в нападении и в защите. Варианты ведения мяча. Штрафные броски.
	На совершенств-е ловли и передач мяча, техники ведения мяча, бросков мяча.
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника 
( в различных построениях). Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитников: а) на точность и быстроту; б) в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из-под щита; 
в) штрафные броски.
Учебно-тренировочная игра.
	Знать Т.Б. во время занятий спортиграми.
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	11
	Тактика игры. Бросок мяча в движении одной рукой.
	На совершенств-е техники ловли и передач мяча, ведения и бросков мяча, техники защитных действий.
	Тактические действия в нападении. (Т).
Варианты ловли и передач мяча, ведения и бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).
Бросок мяча в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из-под щита-учет. Учебно-тренировочная игра.
	Повторить теоретический материал урока.
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	12
	Тактические действия в нападении и в защите. Варианты ведения мяча. Штрафные броски.
	На совершенств-е ловли и передач мяча, техники ведения мяча, бросков мяча.
	Варианты ловли и передач, бросков, ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника 
( в различных построениях): а) на точность и быстроту; б) в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из-под щита; 
в) штрафные броски.
Учебно-тренировочная игра.
	Выполнить прыжки вверх из приседа:
Ю-21 раз.
Д-19 раз.

	Раздел: гимнастика-18 часов
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	1
	Гимнастика. Инструктаж по Т.Б №   . Оказание первой помощи при травмах. Акробатическая комбинация.

	На совершенст-е акробатических упр-й, развитие координацион-ных способностей.
	Т.Б.  при занятиях гимнастикой. (Т).
Оказание первой помощи при травмах (Т). ОРУ с набивными мячами 3и5 кг. Соревнования по выполнению элементов акробатики:- Кувырки вперед и назад.
Ю - длинный кувырок вперед с 3 шагов разбега. Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см.
Д - сед углом; стоя на коленях наклон назад; стойка на лопатках; кувырок назад в полушпагат.
Эстафеты с использованием гимнаст. инвентаря .
	Знать Т.Б. 
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	2
	Основы биомеханики гимнастических упражнений. Строевая подготовка. Акробатика.
	На соверш-е строевых упр-й, акробатических упр-й, развитие силовых качеств.
	Основы биомеханики гимнастических упражнений. (Т).
Перестроение из колонны по 1 в колонны по 4, по 8 в движении.
ОРУ с гимнастич.скамейкой. Кувырки вперед и назад-учет.
Ю - длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см.
Д- сед углом; стоя на коленях наклон назад-учет. Соверш-е:
Стойка на лопатках; кувырок назад в полушпагат.
Обучение: (юноши)-
Стойка на руках с помощью. Соверш-е:   из упора присев силой стойка на голове и руках. Лазание по канату в два и три приема. 
	Выполнить поднимание туловища:
Ю-30 раз.
Д-25 раз.
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	3
	 Оказание первой помощи при травмах. Акробатическая комбинация.

	На совершенст-е акробатических упр-й, развитие координацион-ных способностей.
	Т.Б.  при занятиях гимнастикой. (Т).
Оказание первой помощи при травмах (Т). ОРУ с набивными мячами 3и5 кг. Соревнования по выполнению элементов акробатики:- Кувырки вперед и назад.
Ю - длинный кувырок вперед с 3 шагов разбега. Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см.
Д - сед углом; стоя на коленях наклон назад; стойка на лопатках; кувырок назад в полушпагат.
Эстафеты с использованием гимнаст. инвентаря .
	Знать Т.Б. при выполнении элементов акробатики. 
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	4
	Волевые качества. Акробатическая комбинация.
	На совершенст-е техники акробат. упражнений, развитие силовых способностей.
	Влияние занятий единоборствами на телосложение, воспитание волевых качеств. (Т). 
ОРУ с гимн.палкой.
Ю- из упора присев силой стойка на голове и руках-учет. Совер-е:
Стойка на руках с помощью.
Обучение: кувырок назад через стойку на руках с помощью; переворот боком.
Д- стойка на лопатках без помощи рук-учет. 
Комбинация из 5-6 элементов акробатики.
Приемы самостраховки.
	Повторить изученный на уроке теоретиче ский материал.
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	5
	Строевая подготовка. Гимнастическая полоса препятствий.
	На соверш-е, акробатических упражнений, развитие координацион-ных способностей.
	Повторение изученных элементов строя. ОРУ в парах на сопротивление.
Комбинация из 5-6 изученных элементов акробатики. Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	Выполнить сгибание и разгибание рук в упоре лежа:
Ю (на полу)-36 раз.
Д-(на скамейке)-19р
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	6
	Приемы самостраховки. Акробатическая комбинация из 5-6 элементов.
	На совершенст-е техники акробат. упражнений, развитие силовых способностей.
	Влияние занятий единоборствами на телосложение, воспитание волевых качеств. (Т). 
ОРУ с гимн.палкой.
Ю- из упора присев силой стойка на голове и руках-учет. Совер-е:
Стойка на руках с помощью.
Обучение: кувырок назад через стойку на руках с помощью; переворот боком.
Д- стойка на лопатках без помощи рук-учет. 
Комбинация из 5-6 элементов акробатики- учёт.
Приемы самостраховки.
	Повторить изученный на уроке теоретиче ский материал.
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	7
	Т\Б во время занятий на брусьях и перекладине. (Т). Висы и упоры на брусьях. Упражнение на бревне.

	На освоение и соверш-е висов и упоров, развитие координацион-ных способностей.
	Т\Б во время занятий на брусьях и перекладине. (Т).
ОРУ на месте.
Ю - подъем в упор силой ; вис согнувшись; вис прогнувшись; вис сзади.
Д-толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом.
Упражнения на бревне. 
	Приседание на одной ноге:
Ю-13 раз.
Д-10 раз.
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	8
	Висы и упоры на брусьях. Приемы самостраховки.
	На освоение и соверш-е висов и упоров, развитие силовых качеств.
	Изученные элементы строя. ОРУ с гимн. скакалкой.
Ю - (пер.выс)- подъем в упор силой; вис согнувшись; вис прогнувшись; вис сзади.
( брус.пар.)- сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях; подъем переворотом.
Д-толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом. Изученные ранее элементы на брусьях                  (размахивания изгибами; махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на в.ж.; соскок с поворотом. Приемы самостраховки. 
	Составить комплекс УГГ.
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	9
	Т\Б во время занятий на брусьях и перекладине. (Т). Висы и упоры на брусьях. Упражнение на бревне.

	На освоение и соверш-е висов и упоров, развитие координацион-ных способностей.
	Т\Б во время занятий на брусьях и перекладине. (Т).
ОРУ на месте.
Ю - подъем в упор силой ; вис согнувшись; вис прогнувшись; вис сзади.
Д-толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом.
Упражнения на бревне. 
	Приседание на одной ноге:
Ю-13 раз.
Д-10 раз.
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	10
	Толчком двух ног вис углом-учет. Эстафеты с элементами акробатики
	На соверш-е висов и упоров, развитие координацион-ных способностей.
	Приемы страховки и самостраховки во время занятий гимнастикой (Т).
ОРУ с повышенной амплитудой.
Ю-подъем в упор силой-учет. 
Подъем переворотом; стойка на плечах из седа ноги врозь.Соскок махом назад.
Д-толчком двух ног вис углом-учет. Равновесие на н.ж.; упор присев на одной ноге, махом соскок.
Игры и эстафеты с элементами акробатики.
	Повторить теоретиче-ский материал урока.
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	11
	Комбинация из изученных элементов на брусьях.
	На совершенств-е висов и упоров, развитие гибкости и координацион-ных способностей.
	Повороты в движении. ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов.  
Ю-подъем разгибом до седа ноги врозь, соскок махом назад - учет. Комбинация из изученных элементов.
Д- махом одной и толчком другой подъем переворотом на в.ж.- учет. Комбинация из изученных элементов. 
	Поднима-ние туловища из положения лежа на спине:
Ю-35 раз.
Д-30 раз.
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	12
	Висы и упоры на брусьях. Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	На совершенствование висов и упоров, развитие  координацион-ных способностей.
	Варианты перестроений на месте. ОРУ без предметов.
Ю - (бр.пар)-подъем разгибом до седа ноги врозь, соскок махом назад. 
Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях-  учет. 
Д- упор присев на одной ноге на н.ж., махом соскок-учет. 
Преодоление гимнастической полосы препятствий. 
	Выполнить прыжки вверх из приседа:
Ю-21 раз.
Д-19 раз.
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	13
	Комбинация из изученных элементов на брусьях - соревнование. 
Эстафеты с лазанием и перелезанием.
	На совершенст-е опорных прыжков, развитие координацион-ных способностей.
	Перестроения и повороты на месте.
ОРУ с обручами .
Опорные прыжки.
Д - упр-я на гимнаст. бревне - учет. Комбинация из изученных элементов на брусьях - соревнование. 
Эстафеты с лазанием и перелезанием. 
	Выполнить подтягива-ние в висе на переклади-не.
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	14
	Висы и упоры на брусьях. Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	На совершенствование висов и упоров, развитие  координацион-ных способностей.
	Варианты перестроений на месте. ОРУ без предметов.
Ю - (бр.пар)-подъем разгибом до седа ноги врозь, соскок махом назад. 
Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях-  учет. 
Д- упор присев на одной ноге на н.ж., махом соскок-учет. 
Преодоление гимнастической полосы препятствий. 
	Поднима-ние туловища из положения лежа на спине:
Ю-35 раз.
Д-30 раз.
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	15
	Опорный прыжок углом (конь в ширину, длину).
Игры и эстафеты с элементами акробатики.
	На совершенст-е опорных прыжков. Промежуточный контроль.
	ОРУ без предметов.
Опорные прыжки. Ю-Опорный прыжок ноги врозь (конь в длину). 
Д - опорный прыжок углом (конь в ширину).
Игры и эстафеты с элементами акробатики.
	Прыжки вверх из приседа:
Ю-21 раз.
Д-19 раз
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	16
	Промежуточный контроль. Опорный прыжок. Игры и эстафеты с элементами гимнастики
	На развитие скоростно-силовых и координацион-ных способностей.
	Соревнование по опорным прыжкам:
Ю - Опорный прыжок ноги врозь (конь в длину 115-120 см). 
Д - опорный прыжок углом (конь в ширину высота 110 см) . Игры и эстафеты с элементами гимнастики.
	Выполнить поднимание туловища:
Ю-30 раз.
Д-25 раз.
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	17
	Опорный прыжок углом (конь в ширину, длину).
Игры и эстафеты с элементами акробатики.
	На совершенст-е опорных прыжков.
	ОРУ без предметов.
Опорные прыжки. Ю-Опорный прыжок ноги врозь (конь в длину). 
Д - опорный прыжок углом (конь в ширину)- учёт.
Игры и эстафеты с элементами акробатики.
	Прыжки вверх из приседа:
Ю-21 раз.
Д-19 раз
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	18
	Акробатическая комбинация. Упражнения на брусьях. Опорный прыжок.
	На совершенст-е гимнастических упражнений.
	Комбинация из 5-6 элементов акробатики. Комбинация на брусьях.
Ю - Опорный прыжок ноги врозь (конь в длину 115-120 см, 120-125 см). 
Д - опорный прыжок углом (конь в ширину высота 110 см)
	Поднима-ние туловища из положения лежа на спине:
Ю-35 раз.
Д-30 раз.

	Раздел: Лыжная подготовка-18 часов
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	1
	Лыжная подготовка. Инструктаж по Т.Б №   . Прохождение дистанции до 5км.
	Освоение техники лыжных ходов, развитие выносливости.
	Т.Б. во время занятий лыжной подготовки  (Т).
Переход с одновременных ходов на попеременные.
Прохождение дистанции до 5км. в среднем темпе с чередованием лыжных ходов.
Игра «Лыжники на места».
	Знать Т.Б. во время занятий Л\П.
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	2
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Игра «Лыжники на места».

	Освоение техники лыжных ходов, развитие выносливости.
	Переход с одновременных ходов на попеременные.
Прохождение дистанции 5км. в среднем темпе с чередованием лыжных ходов.
Игра «Лыжники на места».
	Знать Т.Б. во время занятий Л\П.

	51
	
	
	3
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Дистанция до 6км.

	Освоение техники лыжных ходов, развитие выносливости.
	Переход с одновременных ходов на попеременные.
Прохождение дистанции 6 км. в среднем темпе с чередованием лыжных ходов.
Игра «Лыжники на места».
	Знать Т.Б. во время занятий Л\П.
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	4
	Особенности физической подготовки лыжника. Эстафета
4х400м.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спусков и поворотов, развитие выносливости.
	Особенности физической подготовки лыжника. (Т).
Переход с одновременных ходов на попеременные.
Спуск с пологого склона в средней стойке, повороты «упором» и «плугом». Эстафета
4х400м.
	Повторить теорию урока.
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	5
	Техника попеременного четырехшажного хода – учёт.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спусков и поворотов, развитие выносливости.
	Техника попеременного четырехшажного хода – учёт.
	Повторить теорию урока.
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	6
	Особенности физической подготовки лыжника. Эстафета
4х800м.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спусков и поворотов, развитие выносливости.
	Особенности физической подготовки лыжника. (Т).
Переход с одновременных ходов на попеременные.
Спуск с пологого склона в средней стойке, повороты «упором» и «плугом». Эстафета
4х800м.
	Повторить теорию урока.

	55
	
	
	7
	Первая помощь при травмах и обморожениях. Техника и виды одновременных ходов.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спуска с крутого склона, торможение «плугом». 
	Первая помощь при травмах и обморожениях. (Т).
Переход с одного хода на другой в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Техника одновременных ходов. Прохождение на лыжах до 6км с чередованием ходов. Спуск с крутого склона в низкой стойке, торможение «плугом»- (соревнование).
	Первая помощь при травмах и обмороже-ниях.
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	8
	Техника спуска с крутого склона в низкой стойке, торможение «плугом»- соревнование.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спуска с крутого склона, торможение «плугом». 
	Техника спуска с крутого склона в низкой стойке, торможение «плугом»- учёт.
	Упражняться в освоении лыжных ходов.

	57
	
	
	9
	Первая помощь при травмах и обморожениях. Техника и виды одновременных ходов.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спуска с крутого склона, торможение «плугом». 
	Первая помощь при травмах и обморожениях. (Т).
Переход с одного хода на другой в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Техника одновременных ходов – учёт. Прохождение на лыжах до 5км- дев., 8км- юн. с чередованием ходов. Спуск с крутого склона в низкой стойке, торможение «плугом»- (соревнование).
	Первая помощь при травмах и обмороже-ниях.

	58
	
	
	10
	Правила соревнований по лыжным гонкам. Прохождение на лыжах 5км.
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	Правила соревнований по лыжным гонкам. (Т)
Техника одновременного одношажного хода- учёт.
Прохождение на лыжах 5км., переходя с хода на ход в зависимости от условий дистанции.
Эстафета по кругу.
	Повторить теоретический материал.

	59
	
	
	11
	Температурные нормы. Прохождение на лыжах до 6 км.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спусков и подъемов, развитие выносливости.
	Температурные нормы во время занятий лыжной подготовкой. (Т).
Спуск со склона в средней стойке, торможение «упором», подъем «елочкой»- У.
Прохождение на лыжах до 6 км.
	Повторить теорию урока.

	60
	
	
	12
	Первая помощь при травмах и обморожениях. Техника и виды одновременных ходов.
	Освоение техники лыжных ходов, соверш-е техники спуска с крутого склона, торможение «плугом». 
	Первая помощь при травмах и обморожениях. (Т).
Переход с одного хода на другой в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Техника одновременных ходов. Прохождение на лыжах до 5км- дев., 8км- юн. с чередованием ходов. Спуск с крутого склона в низкой стойке, торможение «плугом»- (соревнование).
	Первая помощь при травмах и обмороже-ниях.

	61
	
	
	13
	Преодоление подъемов и препятствий. Прохождение на лыжах до 5 км.
	Освоение техники лыжных ходов, развитие выносливости.
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий. Прохождение на лыжах до 5 км.
	Упражняться в освоении лыжных ходов.

	62
	
	
	14
	Преодоление спусков и препятствий.
Лыжная эстафета 4х800м.
	Освоение техники лыжных ходов, развитие скоростной выносливости.
	Прохождение дистанции до 2км.
Преодоление спусков и препятствий.
Лыжная эстафета 4х800м.
	Освоение лыжных ходов.

	63
	
	
	15
	Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование.
	Освоение техники лыжных ходов, тактики лыжных гонок.
	Основные элементы тактики в лыжных гонках (Т).
Переход с хода на ход.
Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование. Прохождение на лыжах до5-8км.
	Основные элементы тактики в лыжных гонках.

	64
	
	
	16
	Преодоление спусков и препятствий.
Лыжная эстафета 4х800м.
	Освоение техники лыжных ходов, развитие скоростной выносливости.
	Прохождение дистанции до 3км.
Преодоление спусков и препятствий.
Лыжная эстафета 4х800м.
	Освоение лыжных ходов.

	65
	
	
	17
	Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование.
	Освоение техники лыжных ходов, тактики лыжных гонок.
	Основные элементы тактики в лыжных гонках (Т).
Переход с хода на ход.
Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование. Прохождение на лыжах до5-8км.
	Основные элементы тактики в лыжных гонках.

	66
	
	
	18
	Элементы тактики лыжных гонок.
Прохождение на лыжах 5 км. (Д).
8км. (Ю) - учёт.
	Освоение техники лыжных ходов, тактики лыжных гонок, развитие выносливости.
	Элементы тактики лыжных гонок.
Прохождение на лыжах 5 км. (Д).
8км. (Ю) - учёт.
	Знать элементы тактики в лыжных гонках.

	Раздел: Элементы единоборств – 9 часов

	67
	
	
	1
	Элементы единоборств. Инструктаж по Т.Б №  . Гигиена борца. Приёмы самостраховки.
	На освоение техники владения приёмами.
	Техника безопасности. Гигиена борца. Приёмы самостраховки. Приёмы борьбы стоя и лёжа. Учебная схватка.
	Знать Т.Б.

	68
	
	
	2
	Техника безопасности. Гигиена борца. Приёмы борьбы стоя и лёжа. Учебная схватка.
	На освоение техники владения приёмами.
	Техника безопасности. Гигиена борца. Приёмы самостраховки. Приёмы борьбы стоя и лёжа. Учебная схватка.
	Самоконтроль.

	69
	
	
	3
	Элементы единоборств. Инструктаж по Т.Б №  . Гигиена борца. Приёмы самостраховки.
	На освоение техники владения приёмами.
	Техника безопасности. Гигиена борца. Приёмы самостраховки. Приёмы борьбы стоя и лёжа. Учебная схватка.
	Знать Т.Б.

	70
	
	
	4
	Упражнения в парах. Подвижные игры «Сила и ловкость», «Бой петухов».
	Развитие координацион-ных способностей.
	Самостоятельная разминка перед поединком.
Упражнения в парах. Подвижные игры «Сила и ловкость», «Бой петухов».
	Знать элементы судейства.

	71
	
	
	5
	Техника безопасности. Гигиена борца. Приёмы борьбы стоя и лёжа. Учебная схватка.
	На освоение техники владения приёмами.
	Техника безопасности. Гигиена борца. Приёмы самостраховки. Приёмы борьбы стоя и лёжа. Учебная схватка.
	Самоконтроль.

	72
	
	
	6
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Игра «Выталкивание из круга»,
	Развитие физических качеств.
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Игра «Сила и ловкость», «Выталкивание из круга», «Борьба всадников».

	Самоконтроль при занятиях единоборствами.

	73
	
	
	7
	Упражнения в парах. Подвижные игры «Сила и ловкость», «Бой петухов».
	Развитие координацион-ных способностей.
	Самостоятельная разминка перед поединком.
Упражнения в парах. Подвижные игры «Сила и ловкость», «Бой петухов».
	Знать элементы судейства.

	74
	
	
	8
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Игра «Борьба двое против двоих».
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Знания о физической культуре. Силовые упражнения и единоборства в парах. Игра «Борьба двое против двоих».
	Знать Т.Б.

	75
	
	
	9
	Правила соревнований по одному из видов единоборств. Учебная схватка.
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Правила соревнований по одному из видов единоборств. Силовые упражнения и единоборства в парах. Игра «Борьба двое против двоих».
	Знать элементы судейства.

	Раздел: Спортивные игры (волейбол) – 9 часов

	76
	
	
	1
	Спортивные игры
(волейбол). Инструктаж по Т.Б №  . Правила игры. Передвижения, остановки и стойки волейболиста.
 
	Овладение игрой. Соверш-е техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач мяча.
	Т.Б.во время спортивных игр.
Правила игры в волейбол. (Т).
Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2 в движении.
Передвижения, остановки и стойки волейболиста.
С- варианты техники приема и передач мяча(верхняя, нижняя):
а) на месте индивидуально и в парах;
б) после перемещения.
Учебная игра.
	Знать Т.Б на уроках спортигр.

	77
	
	
	2
	Терминология и правила игры в волейбол. (Т). Игра по упрощенным правилам волейбола.
	Овладение игрой. Соверш-е техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач мяча.
	Терминология и правила игры в волейбол. (Т). Учебная игра по упрощенным правилам волейбола.
	Знать терминоло-гию и правила игры в волейбол.

	78
	
	
	3
	Правила игры. Передвижения, остановки и стойки волейболиста. Игра.
 
	Овладение игрой. Соверш-е техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач мяча.
	Т.Б.во время спортивных игр.
Правила игры в волейбол. (Т).
Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2 в движении.
Передвижения, остановки и стойки волейболиста.
С- варианты техники приема и передач мяча(верхняя, нижняя):
а) на месте индивидуально и в парах;
б) после перемещения.
Учебная игра.
	Знать Т.Б на уроках спортигр.

	79
	
	
	4
	Влияние игровых упр-й на развитие координац-х и кондиционных способностей. Техника подач, приёма и передач мяча.
	Совершенст-е техники приема , передач и подач мяча, овладение игрой.
	Влияние игровых упр-й на развитие координац-х и кондиционных способностей. Психические процессы. (Т).
Прием и передачи мяча на месте индивидуально и в парах; после перемещения, в прыжке, прием мяча после подачи - С.
С- техника подач мяча
(верхняя, нижняя):
а) имитация подачи и подача в стенку с 6-7м.;
б) подача на партнера с 8-9м.
в) подачи через сетку с укороченного расстояния.
Учебная игра по упрощенным правилам волейбола.
	Знать теоретиче-ский материал, изученный на уроке.

	80
	
	
	5
	Терминология и правила игры в волейбол. (Т). Игра по упрощенным правилам волейбола.
	Овладение игрой. Соверш-е техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач мяча.
	Терминология и правила игры в волейбол. (Т). Учебная игра по упрощенным правилам волейбола.
	Знать терминоло-гию и правила игры в волейбол.

	81
	
	
	6
	Элементы строя. Варианты нападающих ударов через сетку. Учебная игра.
	Соверш-е техники подач, приема и передач мяча, блокирующего удара, овладение игрой.
	Перестроение из колонны по 1 в колонну по 4 в движении.
Спец. беговые и прыжковые упр-я.
Варианты нападающих ударов через сетку:
а) имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега 1,2,3 шага;
б) удары в прыжке с места по мячу, наброшенному партнером (без сетки и через сетку);
в) удары через сетку с собственного набрасывания мяча;
г) атакующие удары по ходу.
д) атакующие удары против блокирующего.
Учебно-тренировочная игра по правилам волейбола.
	Подтягивание в висе на перекладине
Ю-11р
Поднимание туловища 30с
Д- 23р.

	82
	
	
	7
	Варианты нападающих ударов через сетку. Учебная игра по правилам волейбола.
	Соверш-е техники нападающего удара, овладение игрой.
	Спец. беговые и прыжковые упр-я.
Варианты нападающих ударов через сетку:
а) имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега 1,2,3 шага;
б) удары в прыжке с места по мячу, наброшенному партнером (без сетки и через сетку);
в) удары через сетку с собственного набрасывания мяча;
г) атакующие удары по ходу. Учебная игра.
	Знать терминоло-гию и правила игры в волейбол.

	83
	
	
	8
	Элементы строя. Варианты нападающих ударов через сетку. Учебная игра.
	Соверш-е техники нападающего удара, овладение игрой.
	Перестроение из колонны по 1 в колонну по 4 в движении.
Варианты нападающих ударов через сетку:
а) имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега 1,2,3 шага;
б) удары в прыжке с места по мячу, наброшенному партнером (без сетки и через сетку);
в) удары через сетку с собственного набрасывания мяча;
г) атакующие удары по ходу. Учебная игра.
	Выполнить прыжки вверх из полуприседа:
Ю-15р.
Д- 12р.

	84
	
	
	9
	Варианты нападающих ударов через сетку. Учебная игра по правилам волейбола.
	Соверш-е техники нападающего удара, овладение игрой.
	Спец. беговые и прыжковые упр-я.
Варианты нападающих ударов через сетку:
а) имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега 1,2,3 шага;
б) удары в прыжке с места по мячу, наброшенному партнером (без сетки и через сетку);
в) удары через сетку с собственного набрасывания мяча;
г) атакующие удары по ходу. Учебная игра.
	Знать терминоло-гию и правила игры в волейбол.

	Раздел: Легкая атлетика – 9 часов

	85
	
	
	1
	Легкая атлетика. Инструктаж по Т.Б №  . Техника прыжка в высоту с разбега. Бег 100м.
	Соверш-е техники прыжка в высоту с разбега, развитие скоростно-силовых качеств.
	Т.Б. во время занятий Л\А.  (Т).
С- прыжок в высоту  с разбега:
-отталкивание с короткого, среднего и длинного разбега (прыжки на возвышенность);
-прыжки с бокового разбега через планку способом «перешагивание». Бег 100м-У.
Броски набивного мяча(3кг-ю, 2кг-д) двумя руками из различных И.П. с места, с 1-4х шагов вперед-вверх на дальность. «Челнок».
	Знать Т.Б. во время занятий Л\А.

	86
	
	
	2
	Соревнования по прыжкам в высоту с разбега.
	Соверш-е техники прыжка в высоту с разбега, развитие скоростно-силовых качеств.
	ОРУ в движении.
Спец. беговые упр-я.
Бег с ускорением 2-3 х20м. Прыжок в высоту  с разбега:
-отталкивание с короткого, среднего и длинного разбега 9-11 шагов (прыжки на возвышенность);
-прыжки с бокового разбега через планку способом «перешагивание». Соревнования по прыжкам в высоту.
	Выполнить прыжки вверх из полуприседа:
Ю-15р.
Д- 12р.

	87
	
	
	3
	ОРУ в движении. Соревнования по прыжкам в высоту с разбега.
	Соверш-е техники прыжка в высоту с разбега, развитие скоростно-силовых качеств.
	ОРУ в движении.
Спец. беговые упр-я.
Бег с ускорением 2-3 х20м. Прыжок в высоту  с разбега:
-отталкивание с короткого, среднего и длинного разбега 9-11 шагов (прыжки на возвышенность);
-прыжки с бокового разбега через планку способом «перешагивание». Соревнования по прыжкам в высоту.
	Выполнить прыжки вверх из полуприседа:
Ю-18р.
Д- 15р.

	88
	
	
	4
	Дозирование нагрузки при занятиях л/а. Метание гранаты на дальность с полного разбега. 
	Соверш-е техники длительного бега, развитие физических качеств.
	Т.Б. во время занятий на стадионе. (Т). Дозирование нагрузки при занятиях бегом, прыжками и метанием. (Т).
Бег в равномерном и переменном темпе до 20мин-дев. и до 25мин.-юн. Метание гранаты на дальность с полного разбега в коридор 10м. 
	Выполнить приседание на одной ноге: 11р-ю; 8р-д.

	89
	
	
	5
	Метание гранаты на дальность с полного разбега- соревнование. 
	Соверш-е техники длительного бега, развитие физических качеств.
	Т.Б. во время занятий на стадионе. (Т). Дозирование нагрузки при занятиях бегом, прыжками и метанием. (Т).
Бег в равномерном и переменном темпе до 20мин-дев. и до 25мин.-юн. Метание гранаты на дальность с полного разбега в коридор 10м. 
	Повторить теорию урока.

	90
	
	
	6
	Дозирование нагрузки при занятиях бегом, прыжками и метанием. (Т).
Бег-3000м - юн.,2000м-дев.
	Соверш-е техники длительного бега, развитие выносливости.
	Дозирование нагрузки при занятиях бегом, прыжками и метанием. (Т).
Бег-3000м - юн.,2000м-дев.

	Выполнить поднимание туловища за 30сек.

	91
	
	
	7
	Техника длительного бега (Т).
Бег-3000м - юн.,2000м-дев.
	Соверш-е техники длительного бега, развитие выносливости.
	Техника длительного бега (Т).
Бег-3000м - юн.,2000м-дев.- У.

	Повторить теорию урока.

	92
	
	
	8
	Техника прыжка в длину с разбега. Бег 100, 400м.
	Соверш-е техники спринтерского бега, овладение техникой прыжка в длину с разбега. 
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». (Т). 
Спец. беговые и прыжковые упр-я,
Бег 100, 400м-У.
О- прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»:
-прыжки в длину с 5-7 беговых шагов;
- то же, преодолевая планку на высоте 60-80см.
- двойной и тройной прыжок с 3-5 шагов разбега:6-8 прыжков.
	Выполнить подтягивание в висе на перекладине:
Ю-11р. (выс.)
Д-16р. (низ.)
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	9
	Здоровый образ жизни. Бег 400м.
Прыжок в длину с разбега – учёт.
	Соверш-е техники прыжка в длину с разбега, развитие скоростной выносливости.
	Физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. (Т). Спец. беговые и прыжковые упр-я.
Бег 400м-У.
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» - учёт.
	Повторить теорию урока.

	Раздел: Спортивные игры (лапта, футбол) – 9 часов
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	1
	Лапта, футбол. Инструктаж по Т.Б №  . Наклон вперёд, бег 30м – тест. Учебная игра.
	Овладение тактическими действиями в игре.
	 Т.Б. при проведении спортивных игр. Наклон вперёд, бег 30м – тест. Удары битой по мячу с подбрасывания партнера. 
Учебная игра.
	Знать Т.Б. на уроках спортигр.
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	2
	Челночный бег, подтягивание в висе на перекладине- тест. Учебная игра в лапту.

	Совершенствова-ние тактики игры, развитие координацион-ных и кондиционных способностей.
	Челночный бег, подтягивание в висе на перекладине- тест.
Учебная игра в лапту с ограниченным числом игроков.
(тактика защиты и нападения).
	Выполнить приседание на одной ноге: 12р-ю; 8р-д.
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	3
	6-мин. бег, прыжок в длину с места-тест. Учебные игры:
лапта-д;
футбол- ю.
	Овладение игрой. Соверш-е тактики игры.
	6-мин. Бег, прыжок в длину с места -тест. Учебные игры:
Лапта-д .
Футбол- ю.
	Выполнить прыжок в длину с места.
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	4
	Учебные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении.)
	Совершенствова-ние тактики игры, развитие координацион-ных способностей.
	Подтягивание в висе на высокой перекладине - Ю-тест.
Поднимание туловища из положения лежа - Д-тест.
Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении.)
	Прыжки со скакалкой за 30сек:
Ю-74 раза
Д-84 раза.
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	5
	Учебные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении.)
	Совершенствова-ние тактики игры, развитие координацион-ных способностей.
	Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении.)
	Повторить теорию урока.
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	6
	Итоговый контроль. Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении).
	Овладение тактикой игры, развитие координацион-ных и кондиционных способностей.
	Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении).
	Выполнить приседание на одной ноге: 14р-ю; 8р-д.
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	7
	Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении).
	Совершенствова-ние тактики игры, развитие координацион-ных способностей.
	Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении).
	Повторить теорию урока.
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	8
	Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении).
	Овладение тактикой игры, развитие координацион-ных и кондиционных способностей.
	Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении).
	Выполнить приседание на одной ноге: 14р-ю; 8р-д.
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	9
	Учебные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении.)
	Совершенствова-ние тактики игры, развитие координацион-ных способностей.
	Учебно-тренировочные игры: лапта, футбол (тактические действия в защите и нападении.)
	Повторить теорию урока.



